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Entdecken Sie die verschiedenen Aspekte
eines Naturgartens - von der Auswahl ein-
heimischer Pflanzen bis hin zur Férderung
der Biodiversitat.

Wir bieten Beispiele, Erklarungen und
Tipps, wie Sie lhren Garten optimal ge-
stalten kdnnen, um nicht nur die Schonheit
der Natur zu genieB3en, sondern auch ein-
en nachhaltigen Lebensraum fur Pflanzen,
Tiere und Menschen zu schaffen.




Liche) Crowtlengrenafe,

danke, dass lhnen unsere Natur am Herzen
liegt. In Anlehnung an die Kriterien des Biber-
acher Naturgarten-Wettbewerbs mochten wir
Sie durch die Welt des naturnahen Gartnerns
fihren und Sie damit vielleicht motivieren,
auch lhren Garten naturnaher zu gestalten.

Ein Naturgarten ist mehr als nur ein Ort der
Entspannung - er ist ein lebendiges Okosys-
tem, das Lebensraum fur zahlreiche Pflanzen
und Tiere bietet. Doch oft stehen wir vor der
Frage, wie wir unseren Garten naturfreundlich
gestalten koénnen, ohne dabei auf Komfort
oder Asthetik zu verzichten. Genau hier setzt
unsere Broschure an.

Wir erklaren nicht nur, warum gewisse Ele-
mente wie Méahroboter oder Torf in einem
Naturgarten fehl am Platz sind, sondern bieten
auch alternative Losungen an, die im Einklang
mit der Natur stehen. Denn ein Naturgarten
zeichnet sich nicht nur durch seine Abwesen-
heit von chemischen Substanzen und kiinstli-
chen Eingriffen aus, sondern vor allem durch
seine Vielfalt und Lebendigkeit.

Diese Broschire soll lhnen als umfassende
Anleitung dienen, damit Sie lhren eigenen
Naturgarten mit Leichtigkeit und Freude ge-
stalten kdnnen. Denn mit jeder Pflanze, jedem
Stein und jeder kleinen Nische schaffen Sie
nicht nur eine Oase fir sich selbst, sondern
auch fur zahlreiche Tiere und die Natur im All-
gemeinen.

Denken Sie daran, dass Umweltschutz bereits
vor der eigenen Haustlr beginnt — beziehu-
ngsweise im eigenen Garten. Selbst auf weni-
gen Quadratmetern konnen Sie einen bedeu-
tenden Unterschied machen. Wir laden Sie
ein, gemeinsam mit uns die Faszination eines
Naturgartens zu entdecken und aktiv zum
Schutz unserer Umwelt beizutragen.

Obst- und Gartenbau-
akademie Biberach

><Chemischer Pflanzenschutz

Chemischer Pflanzenschutz hat negative Aus-
wirkungen auf Mensch und Umwelt. Die Wirk-
stoffe kénnen ins Grundwasser ausgewaschen
werden, was das 6kologische Gleichgewicht
stort. Sie sind oft giftig fir Mensch und Umwelt
und kénnen schadliche sowie niitzliche Lebew-
esen wie Insekten und Fische téten. Leichtfllich-
tige Wirkstoffe konnen zu Luftverschmutzung
fuhren, wahrend sie auch Béden und Gewass-
er belasten, die Trinkwasseraufbereitung er-
schweren und verteuern.

Mechanische Verfahren bieten eine effektive
Moglichkeit, Unkrautwachstum zu unterdrick-
en. Dazu gehoren das Mulchen mit organischen
Materialien wie Grlnschnitt, Holzhacksel oder
Rindenmulch sowie thermische Methoden wie
Infrarotstrahlung, Abflammen oder HeiBwass-
erbehandlung zur Unkrautbekdmpfung. Auch
mechanisches Hacken und Jaten sind bewahrte
Methoden.

Biologische Verfahren setzen auf den Einsatz
von natlrlichen Wirkstoffen in biologischen
Pflanzenschutzmitteln wie Neem, Pyrethrum
oder Spinosad. Zudem kann die Férderung von
Nutzlingen wie Raubmilben, die Schadlinge
fressen, durch den gezielten Einsatz selektiver
Pflanzenschutzmittel eine nachhaltige Alter-
native darstellen. Ebenso ist der Anbau wid-
erstandsfahiger Pflanzensorten eine effektive
Methode, um den Einsatz von chemischen Mit-
teln zu reduzieren, da diese weniger anféllig far
Schadlinge und Krankheiten sind.

Der integrierte Pflanzenschutz kombiniert
verschiedene vorbeugende MaBnahmen wie
Fruchtfolge, Sortenwahl und das Schadschwel-
lenprinzip, um den Einsatz chemischer Mittel zu
minimieren.



><Chemisch-synthetischer Diinger

Chemisch-synthetische Diinger sind problema-
tisch, da sie leicht ins Grundwasser gelangen
und dieses verschmutzen konnen. Sie flhren
zu Bodenversauerung und stoéren das natirli-
che Gleichgewicht des Bodens, wahrend ihre
Herstellung viele fossile Rohstoffe verbraucht.
Zudem hinterlassen sie moglicherweise Rick-
stande in Lebensmitteln und sind schwer opti-
mal zu dosieren.

So geht’s besser

Es gibt viele naturliche Alternativen zu che-
misch-synthetischen Diingern, die den Boden
und die Umwelt schonen. Dazu gehdren organ-
ische Diinger wie Kompost und Griindiingung
mit Pflanzen wie Tagetes oder Ringelblume.
Natirliche Dingemittel wie Pferdemist, Holz-
asche oder Kaffeesatz sowie biologisch aktive
Dinger mit nutzlichen Mikroorganismen sind
ebenfalls  wirksam. Organisch-mineralische
Diinger bieten eine gezieltere Steuerung der
Nahrstoffversorgung. Selbst hergestellte Diinger
durch Kompostierung von Gartenabfallen, Her-
stellung von Jauchen aus Pflanzen oder Mulchen
und Griindlingung sind weitere effektive Metho-
den, um den Boden zu verbessern.

Dhevivgm-FHolel

Ohrwirmer  helfen  bei  der
Schadlingsbekédmpfung im Garten,
denn sie erndhren sich von Blat-
\ tldusen, Raupen und Schnecken.
= Einfache Ohrwurm-Hotels aus ei-
nem Tontopf und Heu geben den
kleinen Krabblern Unterschlupf.

><Laubbléiser und Laubsauger

Laubblaser und -sauger konnen Larmpegel von
Uber 100 Dezibel erreichen, vergleichbar mit ei-
nem Presslufthammer, was nicht nur die Nach-
barn belastigt, sondern auch zu Horschaden bei
den Benutzern flihren kann. Laubblaser mit Ver-
brennungsmotoren stoBen gesundheitsschadli-
che Abgase aus und elektrische Gerate verursa-
chen eine hohe Energiebilanz. Zudem saugen
Laubblaser nicht nur Blatter, sondern auch Klein-
tiere auf, was die Bodenbiologie schadigt und
Lebensraume fir Tiere wie Igel, Mause oder
Schmetterlingslarven vernichtet. Traditionelle
Methoden wie Rechen und Harke sind wesen-
tlich umweltfreundlicher.

><Torf

Der Torfabbau verursacht erhebliche Um-
weltschaden, indem empfindliche Moorokosys-
teme unwiederbringlich zerstort werden. Moore
sind bedeutende Kohlenstoffspeicher, deren
Trockenlegung zur Freisetzung von CO2 fiihrt.
Bereits 60% der europaischen Moore wurden
zerstort, hauptsachlich fir die Gewinnung von
Blumenerde. Torfhaltige Erden sind oft zu sauer
fur viele Pflanzen und koénnen im trockenen Zu-
stand wasserabweisend werden, wodurch Wass-
er schlecht gespeichert wird.

><M5hroboter

Mahroboter kénnen Tiere im Garten gefahrden,
da ihre rotierenden Klingen Wildtiere verlet-
zen oder téten konnen, und sie Hindernisse oft
nicht rechtzeitig erkennen. Sie beeintrachtigen
die Artenvielfalt, indem sie Blumenwiesen kurz
halten, und haben Schwierigkeiten mit hohem
Gras oder unebenem Gelande. Trotz ihrer Prak-
tikabilitat sind sie teuer in der Anschaffung und
erfordern eine aufwendige Installation.
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Lebensraume

Wasserstellen

Vogelbader und Tranken

Flache Schalen oder Becken mit Wasser geben
Vogel die Moglichkeit, zu trinken und baden.
Es ist wichtig, das Wasser regelmaBig zu
wechseln und sauber zu halten. Zudem soll-
ten die Vogelbader geschitzt vor Katzen und
anderen potenziellen Bedrohungen platziert
werden.

Tréanken fiir Igel und Insekten

Auch Igel und Insekten profitieren von Tranken.
Dabei sollten Sie Steine oder Aste in die Schale
legen, damit Insekten leicht ein- und ausstei-
gen konnen. Gut sind Standorte im Schatten,
damit das Wasser nicht zu schnell verdunstet.

Natiirliche Wasserstellen

Auch das Anlegen eines kleinen Teiches oder
einer Wasserstelle im Garten kann sinnvoll sein.
Dafiir kann zum Beispiel Regenwasser in einer
Tonne oder Zisterne gesammelt werden. Man-
chmal reicht es sogar schon, in der Regentonne
mit einem Ast eine Aufstiegsmdglichkeit zu bi-
eten.

Es ist dabei besonders wichtig auf chemische
Zusdtze oder Reinigungsmittel verzichten,
damit das Wasser naturbelassen bleibt.

Wasserstellen sind nicht nur gut fir Tiere, sie
tragen auch zu einem besseren Gartenklima an
heiBen Sommertagen bei.

Steinhaufen und Trockenmauern

Trockenmauern und Steinhaufen kénnen viel-
seitig eingesetzt werden, beispielsweise als
Sichtschutz, Béschungsabsicherung oder Ein-
fassung fiir Hochbeete. Darliber hinaus fordern
sie die Biodiversitat im Garten, indem sie Leb-
ensraum und Nahrungsangebote fiir verschie-
dene Tierarten bereitstellen, darunter Insekten
wie Wildbienen, Spinnen und Kéfer sowie Klein-
tiere wie Eidechsen und Blindschleichen.

Trecbesumowern bepglonzen

Fetthenne Nahrung fir Schmetterlings
raupen

Thymian Bienenweide

Mauerpfeffer Nahrung fir Schmetterlings
raupen

Steinkraut Bienenweide

Grasnelke Nahrungsquelle fiir Insekten

Hungerblimchen  Frihbliher fir Insekten

Mauerraute Lebensraum fir Kleininsekten

Zimbelkraut Nahrung flr Insekten

Rosmarin Bienenweide

Lavendel Bienenweide

Laub- und Reisighaufen

Laubhaufen sind &uBerst wertvoll im Garten,
da sie Tieren Unterschlupf und Uberwinter-
ungsmoglichkeiten bieten. Insekten, Spin-
nen, Kleinsduger und andere Kleintiere finden
in den Laubhaufen Schutz und Rickzugsorte,
besonders Igel nutzen sie als Winterquartier.
Zudem tragen sie zur Bodenverbesserung bei,
indem das Laub und Reisig verrotten und wert-
vollen Humus bilden, der die Bodenqualitat
verbessert. Die Laubhaufen fordern die Biodi-
versitat, indem sie Lebensraum und Nahrung-
sangebote flr verschiedene Tierarten bereit-
stellen.

Auch aus Dachziegeln kénnen Mauern entste-
hen, die gleichzeitig als Bienenhotel dienen.




Dach- und Fassadenbegriinung

Dach- und Fassadenbegriinung bieten zahlre-
iche 6kologische, bauliche, gestalterische und
gesundheitliche Vorteile.

Okologisch betrachtet schaffen sie zusitzlichen
Lebensraum fur Tiere und Pflanzen, was die Bio-
diversitat fordert, und kénnen Regenwasser zu-
riickhalten, um Uberlastungen der Kanalisation
bei Starkregen zu verhindern. Sie verbessern
das Mikroklima und tragen zur Kihlung von
Gebauden bei.

Baustrukturell schitzen begrinte Dacher die
Dachabdichtung vor Witterungseinfliissen
und verlangern ihre Lebensdauer, wahrend Fas-
sadenbegriinung Gebadude vor Witterungss-
chaden wie Regen, Wind und Sonne schiitzen
kann. Gestalterisch gesehen werten sie das Er-
scheinungsbild von Gebauden auf und schaffen
eine angenehme Atmosphare, wobei individu-
elle Gestaltungsmoglichkeiten umsetzbar sind.
Positiv beeinflussen sie auch Mensch und Um-
welt, indem sie zum verbesserten Stadtklima
und zur Lebensqualitat beitragen.

Grundsatzlich ist auch Efeu eine robuste, pflege-
leichte Kletterpflanze, die Fassaden gut begriinen
und kihlen kann. Man sollte ihn jedoch mit Abstand
zum Haus pflanzen.

Totholz

Totholz ist duBerst wertvoll im Garten, da es
vielen Tieren Unterschlupf und Lebensraum
bietet. Insekten, Spinnen, Kleinsauger, Amphi-
bien und Reptilien wie Igel, Blindschleichen
oder Eidechsen finden in Totholzhaufen, Asten
und Stammen Verstecke und Uberwinterung-
splatze, wahrend Vogel Totholz als Nistmaterial
und Futterquelle nutzen.

Totholz fordert die Biodiversitat im Garten, in-
dem es Lebensraum fir eine Vielzahl von Arten
bereitstellt, darunter rund 1.350 Kaferarten in
Deutschland, die auf Totholz angewiesen sind.
Es verbessert den Boden durch die Entstehung
wertvoller Nahrstoffe und férdert die Humusbil-
dung sowie Bodenlebewesen.

Totholz ist ein attraktives Gestaltungselement,
das den Garten strukturiert und einen naturnahen
Charakter schafft, sei es durch Totholzhaufen, Aste,
Stdmme oder Elemente wie Benjeshecken oder
Trockenmauern.




So klappt es mit dem wilden Eck
0 3 « Verwenden Sie moglichst einheimische
Wildpflanzen, da viele Insekten auf diese
spezialisiert sind.

r J der Boden, desto besser fi
Pflanzenvielfalt v g aserer deor doden desto besser fir
Lassen Sie Wildkrauter und Gréaser unkon-
trolliert wachsen.

Wilde Ecken

Ein wildes Eck im Garten ist eine ungestort
belassene Flache, die als Riickzugsgebiet fir
Wildtiere und -pflanzen dient. Hier wachsen
heimische Wildpflanzen wie Brennnesseln und
Krauter ungehindert, wahrend Totholz und Rei-
sighaufen Unterschlupf fir Kleintiere bieten.
Ohne regelmaBige Pflege ist es ein “Mini-Na-
turschutzgebiet” im eigenen Garten, das die
Artenvielfalt fordert.

Phlownzen fiu ofng wilefe Ecb

Ergdnzen Sie mit Totholz, Reisig- und Laub-
haufen als Unterschlupf.

Wahlen Sie eine ungestorte, abgelegene
Ecke im Garten

C L L X

Grenzen Sie das Eck ab, damit es nicht be-
treten oder gemaht wird.

Wildkrauter: Mischhecken

Scharbockskraut, Frauenmantel, Akelei, ... . . o . .
Nahrung fiir Végel und Insekten: Eine Mischhecke aus heimischen Strauchern bi-
Brombeeren, Himbeeren, Johannisbeeren, .. etet zahlreiche Vorteile: Sie fordert eine hohere
Wildblumen: Artenvielfalt und lockt durch unterschiedliche
Margeriten, Wiesensalbei, Natternkopf, ... BlUten und Frichte im Jahresverlauf zahlreiche

Insekten und Vogel an. Zudem ist sie wider-
standsfahiger gegen Schadlinge und Krank-
heiten, bietet ganzjahrig Nahrung und ist as-
thetisch ansprechender als Monokultur-Hecken.
Durch den Einsatz heimischer Wildstraucher
wird die Naturndhe im Garten geférdert, ohne
zusatzliche Pflegeanforderungen.

Wildgraser:

Trespen, Lieschgras, ...
Heimische Straucher:
Felsenbirne, Schlehe, Weil3dorn



Pilowzen fou ofie Migehhecbe

Schlehe (Prunus Schneeball (Vibur-
spinosa) num opulus)
WeiBdorn (Cratae- Duftjasmin (Philadel-

gus monogyna) phus)
Wildrosen (Rosa Zierquitte
canina, R. rugosa) (Chaenomeles)

Felsenbirne (Amel- Heckenkirsche (Lon-

anchier) icera xylosteum)
Hartriegel (Cornus Hasel (Corylus avel-
sanguinea) lana)

Holunder (Sambucus Liguster (Ligustrum
nigra) vulgare)

Heimische Arten fordern

Die Hauptgefahrdungsursache fir viele Arten ist
die intensive Landwirtschaft mit Nahrstoffiber-
schiissen, Bodenverdichtung und Pestizidein-
satz. Bedrohte Wildpflanzen bevorzugen oft
nahrstoffarme, magere Boden und ungestorte
Lebensraume, die in der Kulturlandschaft selten
geworden sind. Durch das gezielte Anpflanzen
solcher Arten in Haus- und Kleingarten kdnnten
wichtige Riickzugsinseln fiir den Artenschutz
geschaffen werden.

Pedrshile heimigehe Arten

Die Liste bedrohter Arten ist lange.

Unter  conservation-gardening.shinyapps.io/
app-de/ finden Sie eine Ubersicht der Pflanzen,
die aktuell riicklaufig oder bedroht sind.

Blithwiesen

Blihwiesen sind duBerst wertvoll in Bezug auf
Nahrung, Lebensraum und Biodiversitat. Sie
bieten eine vielfaltige Nahrungsgrundlage fir
Insekten wie Bienen, Hummeln, Schmetterlin-
gen und anderen Hautfliglern durch zahlreiche
Blltenpflanzen.

Zusatzlich dienen sie als wichtige Lebens- und
Riickzugsrdume fir Insekten, die dort Nist-
moglichkeiten und Schutz finden. Die Anlage
von Blihwiesen trégt signifikant zur Erhdhung
der Artenvielfalt an Insekten in der Agrarland-
schaft bei und fordert somit die Biodiversitat.
Dariiber hinaus erbringen Bliihwiesen Okosys-
temdienstleistungen, indem sie zur nattrlichen
Schadlingsbekampfung beitragen und die
Bestaubung durch Insekten férdern.

lhre Bliitezeit erstreckt sich oft bis in den
Herbst, wodurch sie Insekten Gber einen langen
Zeitraum hinweg Nahrung bieten.

Friih- und Spatbliiher

Die Mischung verschiedener Pflanzen mit un-
terschiedlichen Blihzeiten ermdglicht einen
Garten, der vom Frihling bis zum Herbst kon-
tinuierlich bliiht. Dadurch wird nicht nur ein
ansprechendes Gartenbild geschaffen, sondern
auch Uber einen ldngeren Zeitraum Nahrung fir
Insekten wie Bienen, Hummeln und Schmetter-
linge bereitgestellt.

Diese Vielfalt an Nahrungsquellen fordert die
Biodiversitat und sorgt fir eine abwechslungs-
reiche Gestaltung des Gartens, wahrend die
Blihsaison verlangert wird, um spezialisierten
Insektenarten gerecht zu werden.




Krautreicher Rasen

Durch das langsamere Wachstum der Krauter
muss er seltener geméaht werden und benétigt
insgesamt weniger Pflege. Zudem bietet er mehr
Lebensraum und Nahrung fiir Insekten, Vogel
und andere Tiere, was zu einer hdheren Arten-
vielfalt fihrt. Krautreiche Vegetationsbestédnde
tragen zur natlrlichen Schadlingsbekdampfung
bei und férdern die Bestdubung durch Insekten,
wodurch sie dkologisch wertvoller sind. Asthe-
tisch betrachtet ist ein bunter, blihender Krau-
terrasen optisch attraktiver als eine einténige
Grasflache und bereichert das Gartenbild.

So geht’s

Bodenvorbereitung

Entfernen Sie zunachst Unkraut, Steine und
Waurzeln aus dem Boden. Lockern Sie den
Boden 20 cm tief mit einem Spaten oder einer
Motorhacke auf, um eine gute Durchwurzelung
zu ermoglichen. Magern Sie den Boden bei
Uppigen Boden etwas ab, indem Sie grobkorni-
gen Sand einarbeiten.

Aussaat

Wahlen Sie eine Mischung aus Rasengrasern
und krautigen Wildpflanzen wie Schlissel-
blume, Margerite oder Wiesenflockenblume.
Saen Sie die Samen gleichmaBig aus, etwa 5-15
g pro Quadratmeter. Walzen Sie die Flache
nach der Aussaat an, damit die Samen Boden-
kontakt haben.

Bewasserung

In den ersten 6 Wochen bendtigt der Krdu-
terrasen regelmafBige Bewdsserung, bis die
Pflanzen gut angewachsen sind. Danach sollte
der Krauterrasen ohne zusatzliche Bewasserung
auskommen.

Pflege

Mahen Sie den Kréuterrasen wie einen nor-
malen Rasen, aber lassen Sie ihn etwas hdher
wachsen (5-8 cm). Diingen ist nicht nétig, da
die Krauter den Nahrstoffkreislauf selbst au-
frechterhalten.

Staudenbeete

Heimische Stauden sind ausdauernde krautige
Pflanzen, die in Deutschland in freier Natur vor-
kommen. Sie stellen wichtige Nahrungsquel-
len fUr Insekten wie Bienen, Hummeln und
Schmetterlingen dar, da sie reich an Bliten und
Nektar sind.

Aufgrund ihrer Anpassungsfahigkeit an lokale
Boden- und Klimabedingungen sind heimische
Stauden robust und pflegeleicht.

Beispiele fiir empfehlenswerte Arten sind Schaf-
garbe, Akelei, Glockenblume, Flockenblume,
Salbei, Johanniskraut und Malve.

Stauden konnen einjahrig, zweijahrig oder aus-
dauernd sein, wobei mehrjdhrige Stauden
besonders wertvoll als strukturgebende Leitp-
flanzen sind.

Sie férdern die Artenvielfalt im Garten, da sie
perfekt an die einheimische Fauna angepasst
sind und im Vergleich zu Zuchtsorten eine
héhere dkologische Bedeutung haben, indem
sie Nektar und Pollen fir Insekten bereitstellen.

Unter ogab.info im Bereich Schottergarten fin-
den Sie einige Blihmischungen mit modularer
Mengenberechnung.

Wenn Stauden stehen gelassen werden,
konnen die Insekten Uber einen langeren
Zeitraum davon profitieren.

Zudem dienen die Stauden als Rickzugsort
und Nistplatz fir Insekten, Vogel und andere
Tiere, was zur Erhohung der Artenvielfalt im
Garten beitragt.

Das Belassen der abgestorbenen Stauden
fordert auch den natirlichen Nahrstoffkreis-
lauf und reduziert den Pflegeaufwand im Ver-
gleich zum regelméaBigen Rickschnitt oder
Entfernen.
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Tiervielfalt

Nistkasten und Insektenhotels

Es gibt verschiedene Moglichkeiten, Nistplatze
fur Insekten und Kleintiere im Garten zu schaf-
fen.

Dazu gehdren Nisthilfen aus Holz und Bambus,
die als einfache Réhren fir Hohlraumbewohner
dienen, sowie morsches Holz, Balken oder dicke
Aste, die Holzbewohnende Wildbienen anlock-
Ungeﬁjllte Blliten en. Erdnester mit sandigen Lehmwé&nden und
kurzen Gangen eignen sich besonders fir Wild-
bienen und sollten an sonnigen, geschitzten
Stellen aufgestellt werden.

Benjeshecken aus aufgeschichteten Asten und
Zweigen sowie selbstgebaute Insektenhotels
aus Naturmaterialien bieten ebenfalls zahlreiche
Nistmoglichkeiten.

Igelkdsten oder -hduser aus Holz, Stroh oder
Reisig sind ideale Unterschlupfmdéglichkeiten
und Uberwinterungsquartiere fir Igel, die im

Ungeflllte Bliten mit sichtbaren Staubblattern
sind fur Insekten wie Bienen, Hummeln und
Schmetterlingen von groBer Bedeutung, da
sie Zugang zu Nektar und Pollen als wichtige
Nahrungsquellen bieten.

Aufgrund der freien Zugénglichkeit der Staub-
blatter kdnnen Insekten die Bestaubung effektiv
durchfihren, wahrend bei gefillten Bliten die
Staubblatter oft verkimmert oder verdeckt sind.

ZUd?E smﬂd ﬁngefu!’cz B}l\uten 'Q der ReTc]e(ijvenE Garten aufgestellt werden kénnen. Am besten
ger uoerzuchtet und daher robuster als die o platziert man sie an einem geschiitzten und

anfélen Sorten mit gefillten Bliten. ruhigen Ort mit Bodenkontakt.

NS

Wildrosen (Rosa spp.)
Wiesensalbei (Salvia pratensis)
Wilde Malve (Malva sylvestris)
Acker-Witwenblume (Knautia arvensis)
Kornblume (Centaurea cyanus)
Wiesenbocksbart (Tragopogon pratensis)
Wiesen-Bérenklau (Heracleum sphondyli-
um)
Gewdhnlicher Wiesenknopf (Sanguisorba
officinalis)
Wildes Stiefmiitterchen (Viola tricolor)
Wasserdost (Eupatorium cannabinum)

Es ist wichtig, dass diese Nisthilfen in der Néhe
von bliitenreichen Flachen platziert werden, um
den Insekten eine ausreichende Nahrungsquelle
zu bieten. Bienenhotels sollten auBerdem an son-
nigen Orten mit Stidausrichtung platziert werden.
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Vogelnistkasten - So geht'’s

Der richtige Nistkasten

Bei der Auswahl des richtigen Nistkastens ist es
wichtig, dass Sie den Kasten passend zur Vo-
gelart wahlen. Zum Beispiel eignen sich Meis-
enkasten flr Meisen und Halbhéhlen fiir Rotke-
hlchen und Bachstelzen. Achten Sie dabei auch
auf die richtige GroBe des Einfluglochdurch-
messers, wie etwa 28-32 mm fur Meisen. Ver-
wenden Sie am besten naturbelassene Materi-
alien wie Holz, Holzbeton oder Terrakotta, und
vermeiden Sie Kunststoffkasten.

Standort

Fir die Anbringung des Nistkastens sollten Sie
diesen idealerweise im Herbst aufthdngen, damit
er im Winter bereits als Schlafplatz genutzt
werden kann. Wahlen Sie einen ruhigen und
geschiitzten Ort in der Nahe von Futterquellen,
beispielsweise an einem Baum oder Gebiisch.
Befestigen Sie den Kasten in der richtigen Hohe
fir die jeweilige Vogelart, wobei Meisenkasten
in 1,5-3,5 m Hohe und gréBere Vogel in 3-10
m Hohe empfohlen werden. Achten Sie darauf,
dass zwischen Nistkdsten fir Hohlenbriter ein
Mindestabstand von 3 m eingehalten wird, und
richten Sie den Kasten so aus, dass das Einflu-
gloch nicht direkt zur Hauptwindrichtung zeigt.

Pflege

Die Pflege des Nistkastens ist ebenso wichtig.
Reinigen Sie den Kasten nach der Brutsaison
von Nistmaterial und Kot, und kontrollieren Sie
ihn regelmafig auf Schaden und Bewohner. Las-
sen Sie den Kasten im Winter als Schlafplatz fiir
Vogel und andere Tiere stehen, um ihnen Schutz
zu bieten.

Vogelbeere (Sorbus aucuparia)

Die Vogelbeere bietet bis zu 60 Vogelarten
im Herbst eine wichtige Nahrungsquelle
durch ihre roten Beeren. AuBBerdem lockt sie
viele Insekten an.

Schwarzer Holunder (Sambucus nigra)

Die Beeren des Holunders werden im Spat-
sommer von Uber 60 Vogelarten gefressen.
Der Strauch dient auch als Nistplatz und ist
ein Magnet fur Insekten.

L

Vogelfiitterung

So geht’s

Wahlen Sie zunachst das richtige Futter aus.
Kornerfresser wie Finken und Sperlinge bevorzu-
gen vor allem Sonnenblumenkerne, Hanfsamen
und Weizenkleie, wahrend Weichfutterfresser
wie Rotkehlchen und Amseln Haferflocken, Ros-
inen, Obst und Mohn bevorzugen. Es ist wichtig,
Speisereste, Brot und zu salzige Lebensmittel zu
vermeiden, da diese den Vogeln schaden kon-
nen.

Bieten Sie das Futter dann richtig an, indem
Sie Futterhduschen, Futtersdulen oder Futter-
spender verwenden, um das Futter vor Nasse
und Verschmutzung zu schitzen. Platzieren Sie
die Futterstelle an einem ruhigen, Ubersichtli-
chen Ort, jedoch nicht direkt an Fenstern. Stel-
len Sie auBerdem eine Sitzgelegenheit neben
dem Futter bereit, damit die Vogel nicht direkt
im Futter stehen. Reinigen Sie die Futterstelle
regelmaBig, um Keimbildung zu vermeiden.

Flttern Sie dann regelmafig und durchgangig,
beginnend vor dem ersten Schnee, damit die
Vogel die Futterstelle rechtzeitig finden. Geben
Sie morgens friih und nachmittags Futter, da die
Vogel zu diesen Zeiten am meisten Hunger ha-
ben, und halten Sie das Futtern bis zum Ende
des Winters durch, da sich die Vogel darauf ver-
lassen.

Peerentrogenole Slrougher

Heidelbeeren (Vaccinium myrtillus)
Heidelbeeren sind eine leckere Nahrung
fur viele Vogel. Sie gedeihen am besten in
sauren, humosen Bdden.

Preiselbeeren (Vaccinium vitis-idaea)

Auch Preiselbeeren sind eine gute Futterp-
flanze fir Vogel. Sie mégen dhnliche Stan-
dorte wie Heidelbeeren.

Brombeeren (Rubus fruticosus)
Brombeeren bieten Végeln im Spatsommer
reichlich Nahrung durch ihre Friichte. Sie
wachsen an sonnigen Standorten.
Eberesche (Sorbus aucuparia)

Die Eberesche ist ein vogelfreundlicher
Strauch, der im Herbst durch seine roten
Beeren viele Vogel anzieht.
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Kreislaufwirtschaft

Regenwasser sammeln

Regenwasser ist die beste (und kostenglinstig-
ste) Quelle fir die Bewdsserung von Pflanzen,
da es frei von Kalk und Chlor ist, was besonders
vorteilhaft fiir das Pflanzenwachstum ist. Darlber
hinaus tragt die Nutzung von Regenwasser dazu
bei, wertvolles Trinkwasser zu sparen und die
Belastung der o6ffentlichen Wasserversorgung
zu reduzieren.

Damit das Regenwasser effektiv genutzt werden
kann, ist es ratsam, es idealerweise in den frihen
Morgenstunden oder spaten Abendstunden
Uber eine Tropfbewésserung an die Pflanzen zu
geben. Darlber hinaus sollte das gesammelte
Regenwasser in lichtundurchlassigen und kiihlen
Behaltern gelagert werden, um die Bildung von
Bakterien und Algen zu vermeiden und die
Qualitat des Wassers zu erhalten.

Offener Boden

Offene Bodenflachen bieten einen wichtigen
Lebensraum fir verschiedene Insektenarten wie
Wildbienen, Ameisen und Laufkafer, indem sie
Nistmdglichkeiten und Rickzugsorte bereitstel-
len. Dies tragt maBgeblich zur Férderung der
Biodiversitat im Garten bei. Zudem ermdoglichen
diese Flachen eine effektive Versickerung von
Regenwasser, was dazu beitragt, Staunasse und
Uberschwemmungen zu verhindern.

Durch die Aktivitat von Regenwirmern und an-
deren Bodenlebewesen wird der Boden auf-
gelockert, was wiederum die Bodenstruktur
verbessert und die Na&hrstoffverfiigbarkeit
erhoht. Ebenso verleihen offene Bodenflachen
dem Garten eine natirliche Optik und bieten
eine Vielzahl von Nutzungsmdglichkeiten, von
Spielflachen bis hin zu Riickzugsorten fiir Tiere,
was ihre Multifunktionalitat unterstreicht.

Mulchen mit Griinschnitt

Die Verwendung von Griinschnitt als Mulch bi-
etet mehrere Vorteile fir den Garten. Zum einen
dient er als natiirlicher Diinger, da er beim Ver-
rotten viele Nahrstoffe wie Stickstoff freisetzt,
die den Boden diingen und das Pflanzenwach-
stum fordern.

Darlber hinaus wirkt eine Mulchschicht aus
Grinschnitt effektiv gegen Unkraut, da sie das
Eindringen von Licht und das Keimen von Unk-
rautsamen verhindert, was wiederum den Auf-
wand flr das Jaten reduziert. Ebenso tragt die
Mulchschicht dazu bei, die Bodenfeuchtigkeit
zu erhalten, insbesondere im Sommer, indem
sie vor Austrocknung schiitzt und die Bewasse-
rungshaufigkeit verringert.

SchlieBlich fordert die Zersetzung des Griin-
schnitts durch Bodenlebewesen die Boden-
struktur und verbessert die Durchliiftung, was
zu einer insgesamt gestinderen und fruchtbare-
ren Bodenumgebung fihrt.

Rasengittersteine und breite Fugen

Die Verwendung von Rasengittersteinen er-
moglicht die effektive Versickerung von Regen-
wasser, da das Wasser durch die breiten Fugen
problemlos in den Boden gelangen kann. Dies
trégt dazu bei, Staunisse und Uberschwem-
mungen zu verhindern. Gleichzeitig wird durch
die Aussparungen in den Rasengittersteinen
die Grasnarbe erhalten, was zu einer anspre-
chenden Mischung aus Pflaster und Grinflache
flhrt. Darlber hinaus sind Rasengittersteine be-
lastbar genug, um von Fahrzeugen befahren
zu werden, da das Gewicht gleichmalig auf die
Steine verteilt wird und der Rasen nicht platt-
gedrickt wird. Durch diese Eigenschaften kon-
nen Rasengittersteine auch dazu beitragen, die
versiegelten Flachen zu reduzieren, was in eini-
gen Gemeinden zu Einsparungen bei den Geb-
Uhren fir die Regenwasserabfiihrung flhren
kann.
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lhr Garten ist schon so weit?

Dann bewerben Sie sich doch
beim Naturgarten-Wettbewerb!

Seit 2022 findet im Landkreis Biberach jahrlich
der Naturgarten-Wettbewerb statt. Jedes Jahr
werden 10 Garten pramiert, die in besonderem
MaBe Nachhaltigkeit im eigenen Garten umset-
zen.

Riickfragen und Ansprechpartner

Alexander Ego
Kreisfachberatung flir Garten- und Obstbau

07351 52-6178
alexander.ego@biberach.de
OGAB.INFO

Die Anmeldung und alle aktuellen Informa-
tionen finden Sie tber
www.biberach.de/NaturgartenWettbewerb



