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Obst- Und Gartenbauakademie Biberach

Lehrgang

»Wildpflanzen-Guide (m/w)*

Uber die heimischen Wildpflanzen aneignen méchten

Im Landkreis Biberach 2026

Richtet sich an alle Wildpflanzen interessierte Menschen, die sich ein solides Grundwissen

Fachwirsen vermititn, Kiltulandschaften erbealton. ..

Mon. Modul| Termin Ort Thema Referent Einheit
»  Begruflung, Vorstellungsrunde
»  Organisatorisches, Ablaufbesprechung des Lehrgangs
. »  Einfuhrung Wildpflanzen, Definition des Begriffs
Landwirtschafts- Essbare Wildofl «
amt, Biberach n=ssbare Viiicptlanzen )
’ »  Kulturgeschichte der essbaren Wildpflanzen Alexander Ego,
Samstag, Lehrsaal 1.4 »  Pflanzenkunde: Wildes Im Winter, Immergriine Krau- | Leiter OGAB 8 UE
1 21.02.26 o ter, Essbare Nadelbaume, Inhaltsstoffe, Merkmale, Ver-
00 Altbau, . 6 h
9:%8 wechslungsgefahr Angelika Romer,
. »  Wildpflanzenwanderung: (je nach Wetterlage und Lehrgangsleiterin
Praxis 1.5 Zeit)
Lehrkiiche > l_\_llethode, Konservierung, Gesundheit: dtherische
Ole, Geratekunde
> Kiichenpraxis: Wildes im Winter, Essbarer Wald,
Laubmehle
»  BegriiRung, Riickblick zum vorigen Lehrgangstag, Aus-
tausch
»  Wahl zum Lehrgangssprecher u. Lehrgangsfotograf
. »  Tagesausblick, Sammelliste der Pflanzen im Méarz, Vor-
Landwirtschafts- friihling
amt, Biberach >  Uberblick iiber die wichtigsten Pflanzenfamilien, Blatt-
Samstag, stellungen .
2 | 210326 |Lehrsaal 14, >  Pflanzliche Inhaltsstoffe und deren Wirkung auf den | A\ngelika Romer, |8 UE
00 Altbau, . . Lehrgangsleiterin 6h
9:%8 menschlichen Kérper
Praxis 1.5 »  Pflanzenkunde: Frihlingskrauter, Knospen von Bau-
LehrkUcHe men und Strauchern, Merkmale, Verwechslungsgefahr
»  Wildpflanzenwanderung: Erste Krauter finden, Knos-
pen sichten
» Methode, Konservierung, Gesundheit: Entgiftung,
Knospen-Medizin
»  Kiichenpraxis: Frihlingskrauter, Knospen- Kulinarik
»  BegriRung, Rickblick zum vorigen Lehrgangstag, Aus-
Landwirtschafts- tausch
amt, Biberach »  Tagesausblick, Sammelliste der Pflanzen im April, Voll-
Samsta frihling
9: | Lehrsaal 1.4, »  Pflanzenkunde: Frihlingskrauter, Laubbdume, Merk- | Angelika Romer, 8 UE
3 18.04.26 | .o met
0:00 au, male, Verwechslungsgefahr Lehrgangsleiterin 6h
’ »  Wildpflanzenwanderung: Gruppenfiihrung erlernen
Praxis 1.5 » Methode, Konservierung, Gesundheit: Wintermiidig-
Lehrkiiche keit, Kreuzblitler voll nutzen
»  Kiichenpraxis: Das-wilde-Trimumvirat, Frihlingskrau-
ter
»  Begruflung, Rickblick zum vorigen Lehrgangstag, Aus-
Landwirtschafts- tausch
amt, Biberach »  Tagesausblick, Sammelliste der Pflanzen im Mai, Frih-
Samstag sommer Angelika Romer
’ | Lehrsaal 1.4, »  Pflanzenkunde: Frihlingskrauter, Laubbaume, Merk- L 8 UE
4 09.05.26 Altb Lehrgangsleiterin
9:00 au, male, Verwechslungsgefahr 6 h
’ »  Wildpflanzenwanderung: Gruppenfiihrung Vertiefung
Praxis 1.5 »  Methode, Konservierung, Gesundheit: Vitalkrafte
Lehrkiiche neu wecken, Rosengewéachse nutzen
> Kiichenpraxis: Wildes Buffett aus der Flle der Natur
im Mai
Landwirtschafts- »  BegriRung, Rickblick zum vorigen Lehrgangstag, Aus-
amt, Biberach fausch
’ »  Tagesausblick, Sammelliste der Pflanzen im Juni,
Samstag, Hochsommer Angelika Romer,
5 13.06.26 Lehrsaal 1.4, >  Pflanzenkunde: Sommerkrauter, Bliiten, Friichte, Gift- | Lehrgangsleiterin 8 UE
00 Altbau, 6h
9:%8 pflanzen, Merkmale, Verwechslungsgefahr
Praxis 1.5 »  Wildpflanzenwanderung: Gruppenfiihrung Methoden
. » Methode, Konservierung, Gesundheit: Blitenfarben
Lehrkiche .
einfangen
»  Kiichenpraxis: Blitenmenl, Sommercocktails

LWA = Landwirtschaftsamt; LRA = Landratsamt; OGAB = Obst- und Gartenbauakademie Biberach

STAND: 26. November 2025 * Terminanderungen moglich und vorbehalten bzw. werden kurzfristig bekannt gegeben
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WOGAB.INFO Fachwirsen vermititn, Kiltulandschaften erbealton. ..
< Sarmetad: | wird noch be- Angelika Romer, | g ;¢
- | 6 pYt kannt gegeben Exkursion - Kréuterfiihrung — Besichtigung Lehrgangsleiterin | 5y
ﬁ B
»  BegriRung, Ruckblick zum vorigen Lehrgangstag,
Landwirtschafts- Austausch
. »  Tagesausblick, Sammelliste der Pflanzen im Juli, Hoch-
amt, Biberach
— sommer
| Samstag, »  Pflanzenkunde: Sommerkrauter, Bliten, Friichte, .
o 7 25.07.26 kﬁg’:fal 14, Merkmale, Prifungsvorbereitung-Wiederholung ﬁgﬁflg(: 32??;?}1 86UhE
9:%0 ’ »  Wildpflanzenwanderung: Gruppenfiihrung im Team gang
|
Praxis 15 Uben, Wiesenvesper
LehrkUcHe » Methode, Konservierung, Gesundheit: Wildpflanzen
in der Floristik nutzen,
> Kiichenpraxis: Samen, Bliten, Friichte, Sommer-Buf-
fett im Garten
m > iegri]&unhg, Rickblick zum vorigen Lehrgangstag,
ustausc
|.|J Landwirtschafts- »  Tagesausblick, Sammelliste der Pflanzen im
m amt, Biberach September, Spatsommer
E Samsta »  Pflanzenkunde: Wildobst, Nisse, Samen, Bliten, Angelika R
8 19.09 2%’ Lehrsaal 1.4, Merkmale, Verwechslungsgefahr Lnﬁ;el a IOTG'." 8 UE
5.00 tbau, ethode, Konservierung, Gesundheit: Sommerliches
LLl g0 | Altb > Methode, K i Gesundheit: S liches | -ENfoangsiettenn | g,
E : Wildgemuse, Sommer einfangen, Jahresausarbeitung
Praxis 1.5 besprechen
L Lehrkiche »  Wildpflanzenwanderung: Gruppenfiihrung allein
Uben, Kostproben
w > Kiichenpraxis: Hagebutten, Eicheln, Kastanien, Buch-
eckern, Herbst in der Krauterkiiche
m »  BegriiRung, Ruckblick zum vorigen Lehrgangstag,
Landwirtschafts- Austausch
|.|J amt, Biberach »  Tagesausblick, Sammelliste der Pflanzen im Oktober,
Frihherbst .
8 9 22”1]?2% Lehrsaal 1.4, »  Pflanzenkunde: Wildobst, Samen, Nisse, Friichte, ﬁnﬁ;ellka RIOTG'." 8 UE
'9_0_0' Altbau, Merkmale, Verwechslungsgefahr, Prifungsvorbereitung ehrgangsieiterin 6 h
’ ildpflanzenwanderung: Gruppenfiihrung und ihre
= > Wildpfl d G fiih d ih
! Praxis 1.5 Risiken, Kostproben
O Lehrkiiche » Methode, Konservierung, Gesundheit: Naturkosme-
tik, Samen verarbeiten
> Kiichenpraxis: Wildobst, Niisse, Wildes Herbst Buffett
m »  BegriiRung, Ruckblick zum vorigen Lehrgangstag,
L Landwirtschafts- Austausch
oM amt, Biberach »  Priifung: schriftlicher Teil
»  Wildpflanzenwanderung: Gruppenfihrung allein vor- .
E 1 0 2?”1]?2% Lehrsaal 1.4, tragen, Kostproben ﬁgﬁflg(: I;Zri?;:h 8 UE
L 9:00 Altbau, » Methode, Konservierung, Gesundheit: Wildgemise, gang 6h
> ’ Verarbeitungsmethoden
O Praxis 1.5 >  Kiichenpraxis: Wintergemiise mit Wilden Samen und
> Lehrkiiche Wildobst verfeinert, Wilde-Festtagsbackerei
5 Landwirtschafts- > Begr[]hBung, Rickblick zum vorigen Lehrgangstag, Aus-
. tausc .
m amt, Biberach >  Priifung Praxis: Jahresausarbeitung einzeln vorstellen | Angelika Romer,
Samstag, >  Kiichenpraxis: Buffett Vorbereitung, Getranke Lehrgangsleiterin
— 11 | 05.12.26 | Lehrsaal 14, >  Zertifikatsiibergabe 8 UE
L gw  |Altbau, >  Ausblick — Impressionen Blick in die Zukunft als Wild- | Alexander Ego, 6h
N Praxis 1.5 pflanzenguide Leiter OGAB
L > »  Feier — Wildes Buffett
Lehrkiche
(]

Gesamtstundenanzahl Lehrgang Wildpflanzen-Guide (m/w): 11 Module a 8 Unterrichtseinheiten a 45 min: 88 UE / 66 h

LWA = Landwirtschaftsamt; LRA = Landratsamt; OGAB = Obst- und Gartenbauakademie Biberach

STAND: 26. November 2025 * Terminanderungen moglich und vorbehalten bzw. werden kurzfristig bekannt gegeben
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Liebe angehende Wildpflanzen-Guides,

zu jedem Unterrichtstag zahlt ein Theorieteil, ein Krauterspaziergang und Praxisteil.
Darlber hinaus werden wir jeden Lehrgangs-Samstag - aul3er am Prifungstag und
Exkursionstag die Krauter in der Kiiche zu einem gemeinsamen Buffett veredeln.

Die jeweiligen Orte zum Krauterspaziergang werden vorher angekundigt. Es werden
Fahrgemeinschaften, vom OGAB-Parkplatz aus, gebildet. Bitte beachten Sie, dass
sich die Lehrgangsinhalte und Exkursionsorte ein wenig verandern kdnnen, dies auf-
grund der Wetterlage, dem Stadium des Pflanzenwachstums oder aus Gesprachen
in den jeweiligen Modulen heraus.

Bitte denken Sie jeden Lehrgangs-Samstag an:

o Wetterfeste Kleidung (Jacke, Schuhwerk, Schirm, trockenes Schuhwerk flr
den Lehrsaal, vielleicht auch Kleidung zum Wechseln)

e Sonnenschutz, Schreibzeug, Schreibblock, kleiner Exkursions-Notizblock fur
die Hosentasche

e Sitzunterlage um auf dem Boden zu sitzen, wenn wir drauf3en sind

e Schuirze, Geschirrtuch, Vorratsdose fur Reste, 2 Glaser fur Krauterprodukte
fir zu Hause

e Becher fur die Lehrsaal-Getrankeversorgung

¢ Kleines Mittagspausenvesper

lhre Lehrgangsleiterin
Angelika Romer

Fachberaterin fiir Selbstversorgung mit essbaren Wildpflanzen (HfWU),
Wildkréuter-Guide, Hauswirtschaftsleitung
(HAWU - Hochschule fiir Wirtschaft und Umwelt)

LWA = Landwirtschaftsamt; LRA = Landratsamt; OGAB = Obst- und Gartenbauakademie Biberach

STAND: 26. November 2025 * Terminanderungen moglich und vorbehalten bzw. werden kurzfristig bekannt gegeben




