OGAB-Sportstudio 2024/2025 Zusatzkurs

by Sabrina Gropper

Erfolg hat 3 Buchstaben: TUN!

Unter fachkundiger Anleitung werden wir mit gezielten Ubungen abwechslungsreich alle
Bereiche unseres Korpers trainieren. Kraft, Koordination, Ausdauer, Herz-Kreislaufsystem,
Kérperhaltung, Gleichgewicht, Brain-Fitness, Sensomotorik, Neuroathletik, Beweglichkeit uvm.
werden variantenreich flir ein Wohlbefinden von Kérper, Geist und Seele abgedeckt.
Freut euch auf vielfaltige und durchdachte Sportstunden in geselliger Runde.
Gemeinsam bewegen, gemeinsam SpaR haben, gemeinsam was Gutes TUN!
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Sportkleidung, Gymnastikmatte, Handtuch, Getréink mitbringen
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