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Fortbildung
Menschen mit Bettlagerigkeit aktivieren

Ein Seminar Uber die Gestaltungsmaoglichkeiten einer reizstimulierenden Umgebung

1. Ausgangsiiberlegungen und Ziele

Der Alltag alterer, insbesondere alleinstehender, immobiler und bettlageriger Menschen ist
gepragt von sensorischer, kognitiver und sozialer Reizarmut — zum Beispiel aufgrund von Hor-
und Seheinschriankungen, raumlicher Isolation, Trennung von der Familie oder der
Gemeinschaft, des Verlusts von wichtigen Bezugspersonen oder monotonen Reizen im

Umfeld.

Oft mindet diese Reizarmut in sozialer Isolation, Depressionen und dem Abbau vorhandener

kognitiver und motorischer Fahigkeiten. Ein Phdnomen, das als Deprivation bezeichnet wird.

Die Fortbildung bietet Ihnen fachliche Hintergrinde zu diesem Phinomen und zeigt
Moglichkeiten auf, das Deprivationsrisiko lhrer Klient*innen einzuschitzen und zu
minimieren. Im Fokus der Fortbildung steht die Gestaltung von Aktivierungsangeboten und
einem Umfeld, das ausreichend Reize schafft, die es den Betroffenen ermdoglichen, geistige,
koérperliche und seelische Bedirfnisse zu befriedigen und vorhandene Fahigkeiten zu

erhalten.

2. Inhalte

e Auswirkungen von Reizarmut

e Anzeichen von Deprivation

e Formen von Deprivation

e Einschdtzung von Deprivationsrisiken

e Deprivationsprophylaxen und Méglichkeiten im Alltag Reize zu schaffen

e Best Practice-Beispiele
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3. Zielgruppe

Arbeitende in der Pflege oder Fiihrungskrafte oder Prasenzkrafte

4. Dozent
Martin Frey, Diplom Heilpddagoge
5. Organisatorisches

Termin
18.11.2024
9.00 Uhr - 16.00 Uhr

Kurskosten
185 Euro

Rechnungsadresse

Diakonissen-Mutterhaus St. Chrischona gGmbH
Belchen Institut

GretherstraBe 42

79539 Lorrach

Veranstaltungsort
Belchen Institut, WiesentalstraBe 27 a, 79540 Lo6rrach

Anmeldung
bis vier Wochen vor Beginn des Seminars

Uber unsere Homepage: https:/belchen-institut.de/kursangebote oder
Email: info@belchen-institut.de
Telefon: Tel. 07621-94 908 22
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