
Rationelle Diagnostik und 
Multimodale Therapie der 
adulten ADHS

Anmeldeformular
Hiermit melde ich mich verbindlich zum Online- 
Workshop „Rationelle Diagnostik und Multimodale  
Therapie der adulten ADHS“ am 14.03.2026 an: 

Titel/Name: ____________________________________________

Vorname:  _____________________________________________

Straße:  _______________________________________________

PLZ/Ort: ______________________________________________

Mail: __________________________________________________

Geburtsdatum*:_______________________________________
*ist für die Ausstellung der Teilnahmebescheinigung erforderlich.

	○  DGPM-Mitglied		  190,00 € 

	○  WB-Assistent:in der DGPM	 160,00 €

	○ Psychotherapeut:in		  190,00 €

	○  Nicht-Mitglied			   220,00 €

Bitte überweisen Sie die Teilnehmergebühr (bitte 
ankreuzen) spätestens bis zum 25.02.2026.

Kontoinhaber:  
DGPM Fortbildungsakademie gGmbH 
Bank für Sozialwirtschaft 
IBAN: DE89 3702 0500 0001 2799 00

 
Datum: ________________________________________________

Unterschrift*: __________________________________________
*Mit meiner Unterschrift erkenne ich die AGB der DGPM Fortbildungs-
akademie gGmbH an (siehe: www.dgpm.de/die-akademie/agb).

ONLINE-WORKSHOP 2026

Samstag, 14.03.2026 / ONLINE

von 09.00 bis 14.00 Uhr

DGPM Fortbildungsakademie gGmbH 
Fax 030 20653961  ‧  info@dgpm.de  
⬒ www.dgpm.de



ReferentInhalt des Workshops

Facharzt für Psychosomatische Medizin und Psycho-
therapie (VT), Rehabilitationswesen und Diabetologie

Langjähriger Ärztlicher Direktor der Mittelrhein-Klinik 
und seit Januar 2024 in eigener Praxis mit  
Schwerpunkt ADHS in Boppard niedergelassen

ADHS galt lange als reine Kinderkrankheit. Erst im 
April 2011 wurde in Deutschland das erste Präparat 
zur Behandlung von Erwachsenen mit ADHS  
zugelassen. Bis dahin wurde die Ablehnung der 
Zulassung von der zuständigen Behörde sinngemäß 
wie folgt begründet: „Da es ADHS im  
Erwachsenenalter nicht gibt, wird dafür auch kein 
Medikament benötigt.“  

Es hat lange gedauert, bis sich in Studien heraus-
gestellt hat, dass bei ca. der Hälfte der als Kind 
betroffenen, eine manifeste Symptomatik auch im 
Erwachsenenalter bestehen bleibt. 

Heute erlebt die Diagnose dank der sozialen Medien, 
insbesondere TikTok und Instagram einen wahren 
Hype und die psychotherapeutischen Praxen werden 
geradezu „geflutet“ von Patient:innen, die anhand von 
Videos die „Verdachtsdiagnose adulte ADHS“ bei sich 
gestellt haben und nun eine fachliche Bestätigung 
und eine entsprechende, medikamentöse Therapie 
wünschen.

Im Workshop wollen wir gemeinsam beleuchten, 
wie wichtig es für Menschen mit einer adulten 
ADHS ist, dass diese erkannt, diagnostiziert und 
behandelt wird, viele befinden sich seit Jahren 
mit immer wechselnden Diagnosen und ohne 
durchgreifende Änderung der Symptomatik in 
Behandlung. Die Teilnehmer erwerben  
Kenntnisse in rationeller Diagnostik und  
multimodaler, Leitlinien gerechter Therapie.  
Abgerundet wird das Webinar durch die  
Empfehlung von weiterführender Literatur, dem 
Hinweis auf geprüfte Websites und der  
Vorstellung von vielen, praktischen Materialien 
für die Arbeit mit den Patient:innen.

Zielgruppe
Ärztliche und psychologische Psychotherapeut:innen, 
auch in Aus- und Weiterbildung

Veranstalter
DGPM Fortbildungsakademie gGmbH
Robert-Koch-Platz 4, 10115 Berlin
info@dgpm.de, www.dgpm.de

Anmelden
können Sie sich am besten online: 
Bitte den QR-Code scannen. 
Oder Sie senden uns das Anmelde- 
formular per Mail oder Fax zu.

Termin
Samstag, 14.03.2026 
von 09.00 bis 14.00 Uhr 

Veranstaltungsort
Der Workshop findet  
online statt.

Dr. med. Frank Matthias Rudolph


