
START: 30.10.-31.10.2026  /  BERLIN + KÖLN 

GRUNDKURS 2026/27
für den Erwerb der theoretischen 
Basiskompetenz in der  
psychodynamischen und  
mentalisierungsbasierten  
Gruppenpsychotherapie 

In Kooperation:

Anmeldung
Hiermit melde ich mich verbindlich zum Grundkurs 2026/27 
für den Erwerb der Basiskompetenz psychodynamische und 
mentalisierungsbasierte Gruppenpsychotherapie an:

Titel /Name: 

Vorname:

Straße

PLZ/Ort:

Mail:

Geburtsdatum*:
*ist für die Ausstellung der Teilnahmebescheinigung erforderlich.

Ich werde den folgenden Betrag bis spätestens  
07.10.2026 überweisen (bitte ankreuzen):

	○  2.200,00 €   	 DGPM-Mitglied

	○  1.900,00 €   		 WB-Assistent:in der DGPM

	○  2.500,00 €   		 Nicht-Mitglied

Kontoinhaber:
DGPM Fortbildungsakademie gGmbH
Bank für Sozialwirtschaft
IBAN: DE89 3702 0500 0001 2799 00
Wenn Sie die Gebühr des Gesamt-Curriculums in zwei Raten bezahlen 
möchten, wenden Sie sich bitte an uns.

Datum:

Unterschrift*:

*Mit meiner Unterschrift erkenne ich die AGB der DGPM Fortbildungs- 
akademie gGmbH an (siehe: www.dgpm.de/die-akademie/agb).

Zielgruppe
Der Gundkurs richtet sich an Fachärzt:innen für 
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, an 
Weiterbildungsassistent:innen in diesem Fachgebiet, 
an Fachärzt:innen mit der Zusatzbezeichnung  
Psychotherapie sowie an Psychologische 
Psychotherapeut:innen.

CME-Punkte
Fortbildungspunkte sind bei den zuständigen Landes-
ärztekammern beantragt.

Transparenzgebot
Wir sichern zu, dass die Inhalte des Seminars produkt-  
und dienstleistungsneutral gestaltet sind. Interessen- 
konflikte des Veranstalters, des wissenschaftlichen  
Leiters und der Referenten bestehen nicht.

Veranstaltungsorte
Block 1 und 6:
DGPM-Geschäftsstelle ‧ Robert-Koch-Platz 4 ‧ 10115 Berlin 
Block 2 bis 5:  
Klinik Alteburger Straße gGmbH ‧ Alteburger Str. 8-12 ‧ 
50678 Köln 
Die Klink erreichen Sie am besten vom Hauptbahnhof Köln aus mit der  
Straßenbahn 6, 15, 16 oder 17 - Haltestelle Chlodwigplatz.   
Bitte beachten Sie, dass Parkplätze kaum vorhanden sind. 

Anmelden
können Sie sich am besten online: 
Bitte den QR-Code scannen. 
Oder Sie senden uns das Anmeldeformular 
per Mail oder Fax zu.
Mindestteilnehmerzahl: 15 Teilnehmer:innen 

Veranstalter
DGPM Fortbildungsakademie gGmbH 
Robert-Koch-Platz 4  ‧  10115 Berlin 
info@dgpm.de   ⬒ www.dgpm.de

Der Kurs findet statt in Kooperation mit dem Institut für  
Gruppenanalyse und Mentalisieren in Gruppen (IGAM)

DGPM Fortbildungsakademie gGmbH 
Fax 030 20653961  ‧  info@dgpm.de  



Nachdem in die Weiterbildungsordnung der 
Fachärzt:innen für

	○ Psychosomatische Medizin und Psychotherapie  
	○ Psychiatrie und Psychotherapie
	○ Kinder- und Jugendpsychiatrie-psychotherapie
	○ sowie in den Zusatzweiterbildungen 

•	 Psychotherapie
•	 Psychoanalyse

und jüngst auch in die Weiterbildungsordnung der (psy-
chologischen) Fachpsychotherapeuten der Erwerb grup-
penpsychotherapeutischer Qualifikationen obligatorisch 
eingeführt wurde, zeichnet sich ein erheblicher Bedarf 
an Weiterbildungsangeboten für Gruppenpsychotherapie 
ab. 

Die Fortbildungsakademie der DGPM trägt mit diesem 
Kurs dieser Entwicklung Rechnung. Die für die vollstän-
dige Qualifikation notwendige Selbsterfahrung in der 
Gruppe kann am Weiterbildungsort dienstlich unabhän-
gig erworben werden. Die praktische Durchführung von 
Gruppenpsychotherapien unter Supervision kann in den 
jeweiligen Weiterbildungsstätten oder den Instituten der 
D3G erfolgen.

In diesem Kurs werden die soziologischen,  
sozialpsychologischen, gruppendynamischen, 
psychoanalytischen, bindungstheoretischen und 
neurobiologischen Grundlagen psychodynamischer 
Gruppenpsychotherapie vermittelt, des Weiteren 
Modelle der Anwendung der Gruppentherapie im 
stationären, teilstationären und ambulanten Bereich, 
sowie die Modifikationen entsprechend der Rahmen-
bedingungen. Vorgestellt werden auch störungsbe-
zogene Gruppenpsychotherapien bei strukturellen 
Störungen. 

Praktische Übungsmöglichkeiten in Form von Rollenspie-
len sowie Fallbesprechungen sind in den Kurs integriert. 

Grundkurs
Psychodynamische und mentalisierungs-
basierte Gruppenpsychotherapie

Die Teilnehmer sollten bereit sein, eigene Fallbeispiele aus 
der Klinik oder Praxis einzubringen. Zielsetzung ist, Wissen 
über die Leitung von psychodynamischen Gruppentherapi-
en zu vermitteln und adäquate Interventionen / Interaktio-
nen zu üben. 

Dieser Kurs erfüllt die Anforderung der Psychotherapie-
Vereinbarungen aus dem Jahr 2024 (§ 3, § 5, § 8) hin-
sichtlich der theoretischen Qualifikation für die Erbringung 
von Gruppenpsychotherapien im Rahmen der Richtlinien-
Psychotherapie für tiefenpsychologisch fundierte und 
analytische Psychotherapie.

Termine
Block 1   	 30.10.-31.10.2026 / Berlin
Block 2  	 27.11.-28.11.2026 / Köln
Block 3	 15.01.-16.01.2027 / Köln
Block 4	 26.02.-27.02.2027 / Köln
Block 5	 09.04.-10.04.2027 / Köln
Block 6	 03.09.-04.09.2027 / Berlin

Uhrzeiten
Freitag:	 14.00 bis 19.00 Uhr
Samstag:	 09.00 bis 14.30 Uhr

Kurzfassung der Blockveranstaltungen
	○ Grundlagen und Konzepte der psychodynamischen und 

mentalisierungsbasierten Gruppenpsychotherapie
	○ Allgemeine und spezifische Wirkfaktoren in Gruppen- 

psychotherapien
	○ Diagnostik, Indikation, Vorbereitung und Prozesse in  

Gruppenpsychotherapien in unterschiedlichen Settings
	○ Techniken der Gruppenleitung im stationären, teilstationären 

und ambulanten Bereich
	○ Umgang mit besonderen und schwierigen Gruppen- 

situationen

Ein ausführliches Curriculum wird nach der Anmeldung  
versandt.

DGPT), Lehranalytiker der psychoanalytischen Arbeits-
gemeinschaft Köln/Düsseldorf, Gruppenlehranalytiker 
(D3G), Gruppenleiter im gruppenanalytischen Work-
shop Altaussee, Dozent im IGAM 

Vorsitzender des Instituts für Gruppenanalyse und 
Mentalisieren in Gruppen (IGAM) sowie Vorstandsmit-
glied von MBT-D-A-CH. Aktuell tätig in Privatpraxis für 
Psychosomatische Medizin & Psychotherapie in Köln

Wissenschaftlicher Leiter

Prof. Dr. med. Paul L. Janssen
Facharzt für Psychosomatische Medizin 
und Psychotherapie, Psychiatrie und 
Neurologie, Psychoanalytiker (DPV/IVP/

Prof. Dr. med. Ulrich Schultz-Venrath
Arzt für Psychosomatische Medizin 
und Psychotherapie, Arzt für Nerven-
heilkunde, Psychoanalytiker (DPV, IPA, 
DGPT), Gruppenlehranalytiker (D3G) 

Prof. Dr. med. Johannes Kruse
Direktor der Klinik für Psychosomatische Medizin  
und Psychotherapie, Universitätsklinikum Gießen  
und Marburg, Standort Gießen

Referenten

PD Dr. med. Alexander Niecke
Facharzt für Psychosomatische Medizin, 
Facharzt für Psychiatrie und Psycho-
therapie, Psychoonkologe (DKG) und 
Gruppenlehranalytiker (D3G).  
Stellvertretender Direktor der Klinik und

Dr. med. Ingmar Niecke
Facharzt für Psychosomatische  
Medizin und Psychotherapie, Facharzt 
für Psychiatrie und Psychotherapie  
Facharzt für Neurologie und Gruppen-
lehranalytiker (D3G) sowie 

MBT-Therapeut (MBT-D-A-CH), Niedergelassen in 
eigener Praxis in Köln

Poliklinik für Psychosomatik und Psychotherapie am 
Universitätsklinikum Köln


