
Hiermit melde ich mich verbindlich zum „Update 
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie am 
23.10.2026 an. Das Seminar wird hybrid angeboten.  
Ich werde wie folgt teilnehmen:

	○  vor Ort in Würzburg               online	

Titel/Name: ____________________________________________

Vorname:  _____________________________________________

Straße:  _______________________________________________

PLZ/Ort: ______________________________________________

Mail: __________________________________________________

Anmeldung

	○  390,00 € 	 DGPM-Mitglied

	○  320,00 €	 Ärzt:in in Weiterbildung der DGPM 

	○  490,00 €	 Nicht-Mitglied

Bitte überweisen Sie die Teilnehmergebühr (bitte 
ankreuzen) spätestens bis zum 10.10.2026

Kontoinhaber:  
DGPM Fortbildungsakademie gGmbH 
Bank für Sozialwirtschaft 
IBAN: DE89 3702 0500 0001 2799 00

 
Datum: ________________________________________________

Unterschrift*: __________________________________________
*Mit meiner Unterschrift erkenne ich die AGB der DGPM Fortbildungs-
akademie gGmbH an (siehe: www.dgpm.de/die-akademie/agb).

Veranstaltungsort

DGPM Fortbildungsakademie gGmbH 
Fax 030 20653961  ‧  info@dgpm.de  
⬒ www.dgpm.de

Aktuelles des Fachgebiets  
aus Klinik und Wissenschaft 

Psychosomatische Medizin 
und Psychotherapie 2026

UPDATE

Freitag, 23.10.2026 / WÜRZBURG oder online

Kolping Akademie Würzburg
Kolpingplatz 1
97070 Würzburg

Vom Hauptbahnhof Würzburg aus erreichen Sie die 
Kolping Akademie
•	 zu Fuß nach ca. 700 m
•	 mit dem Bus 28, 29, 114 oder 214 - Haltestelle 

Barbarossaplatz

Transparenzgebot
Wir sichern zu, dass die Inhalte des Seminars produkt- 
und dienstleistungsneutral gestaltet sind. Interessenkon-
flikte des Veranstalters, des wissenschaftlichen Leiters 
und der Referenten:innen bestehen nicht. Ein externes 
Sponsoring erfolgt nicht. 

Anmelden
können Sie sich am besten online: 
Bitte den QR-Code scannen. 
Oder Sie senden uns das Anmelde- 
formular per Mail oder Fax zu.



		

Zielgruppe

Das Seminar richtet sich an Fachärzt:innen für Psycho- 
somatische Medizin und Psychotherapie sowie an 
Ärzt:innen in fortgeschrittener Weiterbildung, an Psycho-
log:innen, Ärztliche und Psychologische Psychothera-
peut:innen, Psychiater:innen und Nervenärzt:innen. 

CME-Punkte
Fortbildungspunkte sind bei der Bayerischen Landes- 
ärztekammer beantragt. 

Was Sie erwartet

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Leitlinien, wissenschaftliche Studien und neue em-
pirische Erkenntnisse führen derzeit zu einer be-
merkenswerten Dynamik in der Psychosomatischen 
Medizin und Psychotherapie. Die Herausforderung 
besteht darin, diese Entwicklungen einzuordnen 
und für die tägliche Arbeit in ambulanter, stationä-
rer und teilstationärer Versorgung fruchtbar zu ma-
chen. Genau hier setzt unser Update-Seminar an.

Auch in diesem Jahr haben wir ein Programm  
zusammengestellt, das zentrale Entwicklungen 
unseres Fachgebiets aus Klinik und Wissenschaft 
aufgreift und in einen praxisnahen Kontext stellt. 
Im Mittelpunkt stehen aktuelle Erkenntnisse zu 
Entwicklungen in der Onkologie, zur krebsbeding-
ten Fatigue sowie zur interdisziplinären Versorgung  
somatischer Erkrankungen mit psychosozialem  
Distress. Weitere Beiträge widmen sich unter ande-
rem systemischen Perspektiven unter Berücksich-
tigung neuer diagnostischer Zugänge, der Behand-
lung komplexer Störungsbilder sowie innovativen 
Entwicklungen wie dem Einsatz von Künstlicher  
Intelligenz in der psychotherapeutischen Versor-
gung. Namhafte Referentinnen und Referenten wer-
den ihre Expertise präsentieren und die klinischen 
Implikationen für die Praxis diskutieren.

Wir freuen uns sehr, Sie in diesem Jahr in Würz-
burg begrüssen zu dürfen. Veranstaltungsort ist 
die Kolping Akademie im Herzen der Stadt. Gleich- 
zeitig bleibt das Seminar hybrid angelegt, sodass 
Sie bei Bedarf auch online teilnehmen können.  
Damit möchten wir sowohl den persönlichen Aus-
tausch vor Ort ermöglichen als auch eine flexible Teil-
nahme für Kolleginnen und Kollegen aus der Ferne  
gewährleisten.

Programm

09.45 Uhr	 Begrüssung		

10.00 Uhr		  Update Immunonkologische Therapien
	 	 Prof. Dr. med. Leo Rasche, Würzburg

10.40 Uhr		  Krebsbedingte Fatigue - Evidenzbasierte 
		  Therapie und Versorgungssituation 
	 	 Dr. phil. Anna Wagner, Würzburg /  
		  Prof. Dr. med. Imad Maatouk, Würzburg

11.10 Uhr		  Kaffeepause		

11.40 Uhr		  Familiendiagnostik mit Hilfe der  
		  Operationalisierten Psychodynamischen  
		  Diagnostik (OPD)  
		  Prof. Dr. phil. Johannes C. Ehrenthal, Köln

12.10 Uhr		  Stationäre Eltern-Kind-Behandlung 
		  Prof. Dr. med. Ulrike Dinger-Ehrenthal, 
		  Düsseldorf 
		  Dr. med. Tobias Müller, Düsseldorf

12.40 Uhr		  Update - Systemische Familienmedizin  
		  PD Dr. med. Markus Haun, Heidelberg

13.10 Uhr		  Mittagspause

14.00 Uhr		  KI in der psychotherapeutischen  
		  Versorgung 
		  Prof. Dr. phil. Svenja Taubner, Heidelberg

14.40 Uhr		  Interdisziplinäre teambasierte Behand- 
		  lung bei koronarer Herzkrankheit und  
		  Distress 
	 	 PD Dr. med. Monika Sadlonova,  
		  Göttingen

15.10 Uhr		  Kaffeepause

15.40 Uhr		  Die S2k-Leitlinie zu Long-/Post-Covid  
		  Prof. Dr. med. Christiane Waller,  
		  Nürnberg

16.10 Uhr		  Neurodivergenz und Autismus 
		  Prof. Dr. med. Ulrich Schultz-Venrath, 
		  Köln

16.40 Uhr		  Neues zur Therapie der Essstörungen 
		  PD Dr. med. Mariel Nöhre, Hannover

17.10 Uhr		  Ende der Veranstaltung

Prof. Dr. I. Maatouk Prof. Dr. C. Waller

Prof. Dr. U. Dinger-Ehrenthal

Wir laden Sie herzlich ein, sich über aktuelle  
Entwicklungen unseres Fachgebiets zu informieren, 
mit den Referentinnen und Referenten ins Gespräch 
zu kommen und sich mit Kolleginnen und Kollegen 
auszutauschen.

Herzlich, Ihre


