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Erfahren Sie, wie Sie die Lebensqualität älterer Menschen verbessern können, indem Sie die 
spezifischen psychischen Gesundheitsbedürfnisse älterer Patienten kennen und damit 
umzugehen lernen. Von Demenz bis zu Depressionen und Angststörungen – mit unserer 
Zusatzqualifizierung erlangen Sie das nötige Wissen und die praktischen Fertigkeiten, um 
diesen sensiblen Bereich der sozialen Betreuung souverän zu meistern. 

Wir führen Sie durch ein umfassendes Curriculum, das aktuelle Forschungsergebnisse, 
evidenzbasierte Praktiken und Fallstudien aus der Praxis integriert. Sie lernen Methoden und 
Ansätzen kennen, mit denen Sie ältere Menschen auf ihrem persönlichen Weg begleiten 
können. 

Zielgruppe 

Die Qualifizierung richtet sich an haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter:innen der Altenhilfe. 
Dieser Lehrgang ist eine ergänzende Maßnahme zu Ihrer bereits erworbenen Qualifikation. 

Hinweis: Es handelt sich nicht um eine Weiterbildung zur "Gerontopsychiatrischen Fachkraft". 

Aufbau 

Die gesamte Qualifizierung umfasst 112 Unterrichtseinheiten, die auf Online-Präsenz-Seminare 
und Selbstlernphasen aufgeteilt sind. Für die Selbstlernphasen ist in den jeweiligen Modulen 
ein Zeitbudget von 6 Unterrichtseinheiten von den Teilnehmenden einzuplanen, wobei jedes 
Modul eine Woche umfasst. Die Online-Präsenz-Seminare leben von einem aktiven Austausch, 
daher sind ein funktionierendes Mikrofon sowie eine Kamera Grundvoraussetzung. 
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Online-Präsenz-Seminare? Was Sie darüber wissen müssen! 

Die Technik 

Wir nutzen für unsere Online-Fortbildungen den Anbieter Zoom. Uns ist es wichtig ein "echtes" Fortbildungserlebnis zu schaffen. 
Daher ist es essenziell, dass die Teilnehmenden alle mit eingeschalteter Kamera teilnehmen. Bitte melden Sie sich nur an, wenn 
Sie für die Fortbildung einen Computer oder einen Laptop mit funktionierendem Mikrofon und funktionierender Kamera nutzen 
können. Bitte testen Sie unbedingt, ob Ihr IT-System mit "Zoom" funktioniert. Nutzen Sie die Möglichkeit die Funktion von Zoom 
auf Ihrem IT-System zu testen: https://zoom.us/test . Nähere Informationen zum Datenschutz bei der Teilnahme an unseren 
Online-Fortbildungen mit Zoom, erhalten Sie hier: https://www.fortbildung-mal-anders.de/kontakt/#Datenschutz 

Der Ablauf 

Unsere Online-Fortbildungen werden immer durch unterschiedliche Elemente gestaltet. Wir verwenden zum Beispiel 
Präsentationen, Gruppenarbeit in Breakout-Rooms und kleine Videos. 

Die Gruppe 

Wir haben uns sehr bewusst dazu entschlossen die Gruppengröße unserer Online-Fortbildungen klein zu halten. Durch die 
Begrenzung der Teilnehmendenzahl auf maximal 14, wollen wir uns der Herausforderung stellen auch online ein schönes 
Gruppenerlebnis zu schaffen. 

 

Termine der Online-Präsenz-Seminare:  Änderungen in der Modulplanung sind möglich 

03. September und  
17. September 2024 

Modul 1: Demenz, Delir 

01. Oktober und  
29. Oktober 2024 

Modul 2: Depressionen, Schizophrenie 

12. November und 
10. Dezember 2024 

Modul 3: Selbstverletzendes Verhalten, Suizid 

17. Dezember 2024 und 
07. Januar 2025 

Modul 4: Suchterkrankungen, Trauma, Angst 

21. Januar und 
04. Februar 2025 

Modul 5: Zwänge, Hypochondrie, ADS/ ADHS 

18. Februar  
 

Modul 6: Persönlichkeitsstörungen 

04., 18. März und 
01. April 2025 

Modul 7: Präsentationen 


