FORTE s

Prasenz-Seminar in Dortmund

Depressionen im Alter

Erkennen, verstehen und handeln.

Depressionen im Alter werden oft Gibersehen oder falsch diagnostiziert, da inre Symptome haufig als
normale Alterserscheinungen abgetan werden. Diese Fortbildung richtet sich an Mitarbeitende aus dem
Gesundheits- und Sozialwesen, die ihr Wissen Uber Depressionen im hoheren Lebensalter vertiefen
mdchten. Ziel ist es, ein fundiertes Verstandnis fur die besonderen Herausforderungen im Kontakt mit
dieser Altersgruppe zu entwickeln.

Die Fortbildung beginnt mit einer Einfihrung in die verschiedenen Formen von Depressionen im Alter.
Der Fokus liegt anschlieRend auf der Erkennung und Diagnose. Teilnehmende lernen, typische
Symptome und Warnsignale zu identifizieren und die Unterschiede zwischen Depressionen und
anderen altersbedingten psychischen Erkrankungen sowie Trauer zu erkennen.

Ein weiterer Schwerpunkt ist die Betrachtung der Ursachen und Risikofaktoren. Hierbei werden die
biologischen, psychologischen und sozialen Aspekte, die zur Entstehung von Depressionen im Alter
beitragen kdnnen, ebenso wie der Einfluss von kdrperlichen Erkrankungen und Medikamenten
thematisiert.

Abgerundet wird die Fortbildung durch Strategien zur Pravention von Depressionen im Alter und
Unterstitzungsmaoglichkeiten fiir Betroffene und deren Angehdérige. Dabei wird die Bedeutung der
Vernetzung und Zusammenarbeit mit anderen Fachkréften und Institutionen betont.

Diese Fortbildung bietet die Moglichkeit, Kompetenzen im Umgang mit Depressionen im Alter zu
erweitern und somit Betroffene noch besser unterstitzen zu kénnen.

Inhalt und Ziele:

- Symptome einer Depression
- Ursachen und Ausldser
- Einblicke in die Innenwelt von Menschen mit Depressionen
- Maglichkeiten der Beschaftigung fur Menschen mit Depressionen
- Fallbeispiele, Erfahrungsaustausch und Reflexion
Umfang: 8 Unterrichtseinheiten
Uhrzeit: 09:00-16:30
Dozentin: Marie- Claire Herbst

Termin: 30.01.2025

Preis: 145 €*
* Geman §4 Nr. 21 a bb) UStG besteht keine Umsatzsteuerpflicht

Die Fortbildung umfasst auch die Reflexion der beruflichen Praxis und die Aktualisierung
von vermitteltem Wissen nach 853b SGB Xl zur Qualifikation und zu den Aufgaben

von zusatzlichen Betreuungskraften in stationéren Pflegeeinrichtungen. (Stand: heute,
23.09.2024)
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