FORTRILDLAB

HATHARINA GISSELMANN

Prasenz-Seminar in Dortmund

Fingerfit
Koordination & Feinmotorik - erhalten und férdern

Fingeriibungen sind sehr gut dazu geeignet, die Feinmotorik und Koordination zu schulen und die
Beweglichkeit der Finger moglichst lange zu erhalten.

Zudem sind Fingeriibungen ein effektives Gedachtnistraining.

Sie sind ein einfaches Mittel, um in jeder Gedachtnisstunde problemlos eingesetzt zu werden.
Fingeribungen stellen sehr konkret die Verbindung von Kdrper und Geist — von kognitiver Leistung und
Konzentration, in Kombination mit Bewegung, Feinmotorik und Koordination

Ziele und Inhalte:

- Fingeribungen als Gedéachtnistraining

- Aufwarmubungen fur die Finger

- feinmotorische Ubungen

- Koordinationsiibungen

- gegengleiche Fingertibungen

- Fingerspiele

- Ubungen mit Alltagsgegenstanden

- Fingeribungen in unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden
- Ubungen fiir unterschiedliche Gruppen

Im Rahmen der Fortbildung erhalten die Teilnehmer viele Anregungen, wie sie ihre Kursstunden oder
Veranstaltungen mit einfachen Mitteln, aber auch anspruchsvollen Herausforderungen, gestalten
konnen.

Umfang: 8 Unterrichtseinheiten
Uhrzeit: 09:00-16:30
Dozentin: Christof Wélk
Termin: 01.04.2025

Preis: 145 €*

* GemaR 8§84 Nr. 21 a bb) UStG besteht keine Umsatzsteuerpflicht

Die Fortbildung umfasst auch die Reflexion der beruflichen Praxis und die Aktualisierung
von vermitteltem Wissen nach 853b SGB Xl zur Qualifikation und zu den Aufgaben

von zusatzlichen Betreuungskraften in stationéren Pflegeeinrichtungen. (Stand: heute,
23.09.2024)
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