
 

 

 
Die Fortbildung umfasst auch die Reflexion der beruflichen Praxis und die Aktualisierung 

von vermitteltem Wissen nach §53b SGB XI zur Qualifikation und zu den Aufgaben 
von zusätzlichen Betreuungskräften in stationären Pflegeeinrichtungen. (Stand: heute, 

23.09.2024) 
 

 
Katharina Gisselmann ' Fortbildung mal anders 

Leuthardstr. 10 ' 44135 Dortmund ' 0231-95089036 ' info@fortbildung-mal-anders.de ' fortbildung-mal-
anders.de 

Präsenz-Seminar in Dortmund 
 

Männer im Fokus 
Geschlechtsspezifische Beschäftigungsangebote in der Altenpflege 

 
Die Gestaltung von Beschäftigungsangeboten in der Seniorenbetreuung ist häufig auf die Interessen 
und Bedürfnisse von Frauen ausgerichtet. Aktivitäten wie Handarbeit, Kochen und Basteln sprechen in 
der Regel mehr weibliche Bewohner an.  
Um auch die männlichen Senioren adäquat zu fördern und zu beschäftigen, ist es notwendig, 
geschlechtsspezifische Angebote zu entwickeln und umzusetzen. 
  
Inhalte und Ziele: 
 

- Männliche Lebenswelten begreifen: Vermittlung von Kenntnissen über die spezifischen 
Interessen und Bedürfnisse älterer Männer. 

- Sensibler Umgang mit Geschlechterrollen: Erlernen eines reflektierten und differenzierten 
Umgangs mit Geschlechterrollen, um stereotype Ansätze zu vermeiden. 

- Vielfältige Ideen für die Praxis entwickeln: Vorstellung und Erarbeitung vielfältiger, praxisnaher 
Beschäftigungsangebote, die gezielt auf männliche Senioren zugeschnitten sind. 

- Zielgruppenspezifisches Material kennen lernen: Einführung in Materialien und Hilfsmittel, die 
sich besonders für die Aktivierung und Betreuung männlicher Senioren und Menschen mit 
Demenz eignen. 

- Möglichkeiten der Motivation entdecken: Identifikation und Anwendung effektiver Methoden zur 
Motivation und Aktivierung männlicher Bewohner. 

- Erfahrungsaustausch und Reflexion 
 
Umfang: 8 Unterrichtseinheiten 
 
Uhrzeit: 09:00-16:00 
 
Dozentin: Marie- Claire Herbst 
 
Termin: 19.03.2025 
 
Preis: 145 €* 
 * Gemäß §4 Nr. 21 a bb) UStG besteht keine Umsatzsteuerpflicht 
 


