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Präsenz-Seminar in Dortmund 
 

Spiel kann viel! 
Biografieorientierte Spiele mit Senioren und Menschen mit Demenz. 

 Das Seminar beleuchtet die Chancen und Möglichkeiten, durch seniorengerechte, biografieorientiere 
Spiele und Aktivierung sowie deren individuellen Einsatz einen Zugang zu Menschen zu finden. 
Hierbei stehen die Anregung der Sinne, einschließlich des Gemeinschaftssinns und die Ansprache auf 
verschiedenen Ebenen (emotionale, kognitive, kommunikative, motorische) im Vordergrund. Nicht 
immer Bedarf es dafür fertiger Spiele. Auch Alltagsgegenstände oder Materialien können, bei 
entsprechendem Einsatz, Erinnerungen hervorrufen und Kompetenzen fördern. Altersspezifische 
Besonderheiten sowie der Brückenschlag zur Biografie werden spielerisch erörtert und liefern 
Anregungen für die alltägliche Arbeit mit älteren Menschen. Das Seminar ist praxisnah aufgebaut. 
Neben theoretischen Feldern spielen die Teilnehmer selber, erfinden anhand von Materialien mögliche 
Spielvarianten und Einsatzmöglichkeiten und tauschen ihre Erfahrungen untereinander aus. 
Spiel kann viel!  
  
Inhalte und Ziele: 
 

- Lebensschätze bergen - Biografieorientierte Aktivierung und Beschäftigung 
- Die Anregung der Sinne, einschließlich des Gemeinschaftssinns 
- Spiele und Aktivierung als Anregung auf unterschiedlichen Ebenen 
- Veränderte "Spielziele" und altersspezifische Besonderheiten erkennen und beachten 
- Praxisbeispiele 
- Reflexion 

  
Umfang: 8 Unterrichtseinheiten 
 
Uhrzeit: 09:00-16:30 
 
Dozentin: Tina Schuster 
 
Termin: 25.03.2025 
 
Preis: 145 €* 
 * Gemäß §4 Nr. 21 a bb) UStG besteht keine Umsatzsteuerpflicht 
 


