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Prasenz-Seminar in Dortmund

Tanzen in jeder Lebenslage
in der biografieorientierten geragogischen Betreuung.

Tanzen hat biografischen Stellenwert, hier besonders der Gesellschaftstanz, der meist paarweise
getanzt wurde und hohe Anforderungen stellte. Kulturelle Teilhabe wird aber auch erméglicht, wenn
Tanzformen den eingeschrankten korperlichen und geistigen Fahigkeiten der Senioren angepasst
werden.

Bewegungsforderung sollte gerade bei hochbetagten Menschen ein elementarer Bestandteil der
Alltagsgestaltung sein. Tanzen fordert mobile Ressourcen, bringt Herz und Kreislauf in Schwung,
steigert die Gedachtnisleistung und Koordinations- und Konzentrationsfahigkeit. Rhythmische
Korperbewegung wird durch Musik zum Tanz, lasst sich im Stehen, Sitzen und manchmal auch im
Liegen erleben und macht ganz einfach SpaR.

Sitztanze erfordern oft durch komplexe Bewegungsfolgen Gedéachtnisleistung.

Durch angemessene Ermoglichungsdidaktik, die koérperliche oder kognitive Beeintrachtigungen und
Ressourcen berlcksichtigt und Vereinfachung lasst sich Freude am Tanzen in der Gemeinschaft oder
auch in der Einzelbegleitung erleben.

Ziele und Inhalte:
- biografischer Blick auf die Tanzkultur
- Bewegungsanleitung durch Text
- Rhythmik und Percussion
- Bewegungsketten
- Einsatz geeigneter Materialien
- Sitztanze
- Musikstile: Volkslieder, Schlager, SpaRlieder, Klassik
- Reflexion und Fallbeispiele
Hinweis: Musikalische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Umfang: 8 Unterrichtseinheiten
Uhrzeit: 09:00-16:30

Dozentin: Martina Bénhoff-Hollenhorst
Termin: 14.11.2025

Preis: 145 €*

* Geman §4 Nr. 21 a bb) UStG besteht keine Umsatzsteuerpflicht

Die Fortbildung umfasst auch die Reflexion der beruflichen Praxis und die Aktualisierung
von vermitteltem Wissen nach 853b SGB Xl zur Qualifikation und zu den Aufgaben

von zusatzlichen Betreuungskraften in stationéaren Pflegeeinrichtungen. (Stand: heute,
23.09.2024)
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