SBAP. Academy

WEITERBILDUNG IN COACHING
MIT VERTIEFUNG IN ADHS UND AUTISTMUS-SPEKTRUM-STORUNG

¥T 8 ' »

Lerninhalte

Block 1: 6 Tage

Grundlagen Coaching Tools Persdnlichkeit und Umgang mit
(Dauer 3 Tage) (Dauer 1 Tag) Stress und Konflikte
(Dauer 2 Tage)

o Definition & Abgrenzung Coaching zu an-
deren Beratungsformen, versch. Formen
von Coaching, Rolle des Coaches

e Eigenes Menschenbild, Coachingfallen,
Gesprachsfiihrung bei Stockung inkl.
versch. Interessen/Auftraggebenden,
Rahmenbedingen Coaching (Vertrag,

QS, Evaluation)

e Coaching Tools: Die Werkzeug- e Personlichkeit
kiste fir alle Coaches ¢ Konflikte

Block 2: 5 Tage

Diagnostik und Therapie ASS ADHS Online-Fortbildung
ASS / ADHS (Dauer 2 Tage) (Dauer 2 Tage) (Dauer 2 Stunden)
(Dauer 1 Tag)
e Einflhrung ins Coaching ¢ Grundlagen ADHS inkl. Gesprach mit einem Be-
* ASS / ADHS: Diagnose, psy- von ASS Coaching, Diagnostik troffenem
chopathologische Grundla- |, cqaching Tools ASS: e Coaching Tools ADHS:
gen, Pharmakologie; Abgr-en- Schwerpunkt Begleitung Schwerpunkt Eltern und
zung zu anderen Krankheits- : )
bildern und Komorbidititen im Alltag Gruppencoachings
e Coaching Tools ASS: Ju- e Coaching Tools ADHS:
gendliche und junge Er- Schwerpunkt Erwachsene
wachsene, inkl. Berufsein- | ¢ Coaching Tools ADHS:
stieg Kinder und Jugendliche,
inkl. Schule / Nachteil-
sausgleich

Block 3: Abschlusspriifung

Abschlusspriifung
(Dauer 1 Stunde)

Vor der Abschlusspriifung sind folgende Dokumente einzureichen:
e Coachingkonzept, inkl. Konzeptprdsentation, Fallberichte inkl. Fallprdsentation und Prifungsfrage

e Abgabe des Konzepts & Berichte spdtestens 4 Wochen vor der Priifung
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Konzept, Nachweise und Abschluss

Um Coachings fir Personen mit der Diagnose ADHS und/oder ASS anbieten zu kdnnen, braucht es Grundlagenwis-
sen Uber das klassische Coaching. Dies wird im ersten Block vermittelt. Als Abschlussarbeit verfassen Sie Ihr indivi-
duelles Coachingkonzept und prasentieren dies im Block «Abschlussprifung».

Im Vertiefungsblock 2 lernen Sie typische Tools und Methoden fir das Coachen von «ADHS-lerInnen» und «Autis-
tinnen» kennen. Als Leistungsnachweis des Vertiefungsblock reichen Sie einen Coachingbericht ein und absolvieren
eine Abschlussprifung. Die Teilnehmenden erhalten nach den besuchten Blécken und dem Bestehen der Nach-
weise ein Kurszertifikat als ADHS- und/oder ASS-Coach.

Nach jedem Block erhalten Sie eine Teilnahmebestatigung. Falls Sie ein Zertifikat der Coaching-Weiterbildung
als ADHS- und/oder ASS-Coach anstreben, gelten folgende Voraussetzungen:

Alle Blécke besucht

Selbststudium & Durchfihrung von Coachings

Abgabe des Coachingkonzepts und -Berichte spdtestens 4 Wochen vor der Abschlusspriifung.
Abgabe Fallbericht inkl. Fallprasentation spdtestens 4 Wochen vor der Abschlussprifung
bestandene mindliche Abschlussprifung

Wenn Sie alle Blocke besucht haben, dient ihnen dies als Grundlage als Ordentliches SBAP.-Mitglieder, um
den Fachtitel "Fachpsychologln SBAP. in Coaching ADHS/ASS" zu beantragen. Die Voraussetzung hierfir finden Sie
auf unserer Website.

Blocke:

Block 1:

e (oaching Grundlagen

e (Coaching Tools

e (Coaching Umgang mit Stress

Block 2:

e (Coaching Diagnostik und Therapie ASS und ADHS

e Coaching ASS (Autismus-Spektrum-Storung)

e Coaching ADHS (Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung)
e Coaching Fortbildung - Gesprach mit einem Betroffenen
Block 3:

e Coaching Abschlussprifung

Zielgruppe:

Fir die Abschlussprifung ist es sinnvoll, wenn sie eine Fachperson mit Beratungserfahrung aus den folgenden Be-
reichen sind: Psychologie, Psychotherapie, Personalwesen, Coaching, Padagogik, Heilpadagogik, Berufs- Studien und
Laufbahnberatung, Ergo-, Psychomotorik- und Lerntherapie, Sozialarbeit, Sozialpddagogik sowie Pflege.


https://sbap.ch/mitglieder/fachtitel/
https://sbap.ch/
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Dozent*innen

Werner Krammel, Kursleiter SBAP

Anita Jung Strub, elpos Nordwestschweiz

Christa Fritz, Ergo im Alltag

Werner Krammel, Kursleiter

Charles Rippert, Betroffener

Dr. med. Markus Frey, Facharzt fiir Allgemein Innere Medizin
Nicole Gétschi, Stiftung Autismusklinik

Chantale Schmid

Methodik und Didaktik

Der Unterricht wird anwendungs-, handlungs- und lernzielorientiert gestaltet. Die vertiefte praktische Aufarbeitung
findet durch Ubungen und Fallstudien statt. Ein besonderer Fokus wird auf Vernetzungsméglichkeiten gelegt. Zur
Qualitdtssicherung sowie zur bestméglichen Zusammenarbeit wahrend der Weiterbildung sind die Teilnehmerplatze
auf 16 Personen beschrankt.

Daten & Ort

Durchfiihrung in der Nahe des Zircher Hauptbahnhofs.
Die genauen Daten (Anderungen vorbehalten) sowie weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage.
Kurszeiten: 09.15 - 16.15 Uhr, jeweils freitags und samstags, ausser Fortbildung am Donnerstag 18.00 — 20.00 Uhr.

Kosten

Fir eine Buchung aller Module der Coaching-Weiterbildung, belaufen sich die Gesamtkosten fir externe Teilneh-
mende auf CHF 4'900.-, anstatt CHF 5'518.- und fur SBAP.-Mitglieder auf CHF 4'300-, anstatt CHF 4'968.-

Block 1 Externe Teilnehmerlnnen CHF 2'599.-
SBAP-Mitglieder CHF 2°339.-
Block 2 Externe Teilnehmerlnnen CHF 2'319.- Anmeldung
SBAP-Mitglieder CHF 2°089.- Die Anmeldung fiir die Weiterbildung muss direkt
Block 3 Externe Teilnehmerlnnen CHF 600.- (iber unsere Website erfolgen. Zur Anmeldung
SBAP-Mitglieder CHF 540.- wird dein CV und dein Motivationsschreiben be-

notigt. Diese werden dann von der Kursleitung
geprift und du wirst informiert, ob du aufgenom-
men wurdest.

Kontakt und Informationen

Geschaftsstelle des Schweiz. Berufsverbandes fir
Angewandte Psychologie SBAP.

Konradstrasse 6, 8005 Zrich

Tel. 043 268 04 05 - info@sbap.ch

Wir freuen uns auf Sie!


https://sbap.ch/weiterbildungen#edoobox/SBAP/2025/Coaching%202025/Kurs.ed.63a27d81a803_7706899165.Weiterbildung%20Coaching%20mit%20Vertiefungsmodulen%20in%20ADHS%20%20ASS%202025/?edref=sbap
https://sbap.ch/weiterbildungen#edoobox/SBAP/2025/Coaching%202025/Kurs.ed.63a27d81a803_7706899165.Weiterbildung%20Coaching%20mit%20Vertiefungsmodulen%20in%20ADHS%20%20ASS%202025/?edref=sbap
mailto:info@sbap.ch

