
Trauerbegleitung 

Fortbildungslehrgang 
für Lebens- & Sozialberater 

(Psychologische Beratung) 

Der spürbare Unterschied www.lernlabor.at 

UNSERE  STANDORTE Informationen zum Lehrgang 

Voraussetzungen an der Lehrgangsteilnahme 

• Abgeschlossenes Ausbildung LSB 

• Psychische Gesundheit und Freude an der Arbeit 

mit Menschen 

Zielgruppe 

• Menschen, die mit Coaching bzw. Lebens- und  

Sozialberatung eine Selbständigkeit anstreben oder 

eine umfassende Kompetenz in ihre berufliche Tä-

tigkeit integrieren möchten 

• Menschen, mit Vorbildungen aus pädagogischen / 

psychosozialen Berufs- und Ausbildungsbereichen 

• all jene, die in einen helfenden Beruf einsteigen 

bzw. sich eine Selbstständigkeit aufbauen wollen. 

 

Inhalte / Curriculum  gesamt 100 LE 

• Einführung in die Trauerbegleitung      5 LE 

• Basisseminar: Trauerarbeit     28 LE 

• Grundlagen der Trauertheorie      20 LE 

• Weltanschauungen, Spiritiualität,      20 LE 

Trauerbegleitung konkret, Begleitprozess, 

Gesprächsführung mit Trauernden 

• Selbsterfahrung, Selbstpflege, Grenzen   24 LE 

• Lehrgangsabschluss       3 LE 

Prüfungsvorbereitung, Abschlussprüfung 

 

Details zu den einzelnen Modulen und Inhalten finden 

Sie im inneren des Flyers 

 

Abschluss: Zeugnis / Zertifikat 

 

Für alle Lernlabor-Absolvent*innen des Lehrgangs 

Diplom Lebens- & Sozialberatung bieten wir für den 

Fortbildungslehrgang Aufstellungsarbeit einen Rabatt 

in Höhe von 10% auf den Lehrgangspreis! 

Sekretariat und  

Kursräume 

 

6850 Dornbirn 

Roßmähder 1 

Persönlich sind wir für Sie da von 

Montag bis Donnerstag  08:00 bis 12:00 Uhr 

     13:00 bis 16:30 Uhr 

Freitag    08:00 bis 12:00 Uhr 

Büro        '   0676 - 846 568-220 

      office@lernlabor.at 

Unsere AGB´s finden Sie auf  www.lernlabor.at 

 

Vollständiges Kursprogramm über QR: 

Trainer 

 

Martin Krexner 

1160 Wien 

Redtenbachergasse 73 

Lehrgangsleiter 

& Trainer 

Andreas Rettenbacher 

ichseinimwir.at 

1140 Wien 

Linzer Straße 383 



Module | Inhalte Abschluss | Expert*innen-Pool Eckdaten zum Lehrgang 

Termin 1 - 06.10.-08.10.2023 - 2,5 Tage 

Modul A und C 

• Einführung in die Trauerbegleitung 
Grundlagen der Trauerheorie 

• Trauer in verschiedenen Altersgruppen und Lebenspha-
sen, Organisationen und Diensten 

• geschlechtsspezifisches Trauerverhalten 

• Trauer im Familiensystem 

• Trauer und Trauma, Krisenintervention, Besonderheiten in 
der Trauerbegleitung 

 

Termin 2 - 10.11.-12.11.2023 - 2,5 Tage 

Modul B 

• Basisseminar Trauerarbeit 

 

Termin 3 - 01.12.-03.12.2023 - 2,5 Tage 

Modul D 

• Weltanschauungen, Lebensgrundhaltungen, Spiritualität 
und Glaubensfragen 

• Trauerbegleitung konkret - der Begleitprozess 

• Gesprächsführung mit Trauernden 

 

Termin 4 - 26.01.-28.01.2024 - 2,5 Tage 

Modul E 

• Selbsterfahrung, Selbstpflege, Selbstfürsorge, Gesunde 
Grenzen fingen 

• Formen und Felder der Trauerbegleitung 

• gemeindenahe unterschwellige Trauerbegleitungsangebo-
te entwickeln 

• Zusammenarbeit und Synergien mit Einrichtungen wir 
Bestattern, Seelsorgeeinrichtungen, Hospiz, etc. vor Ort 

Abschlussprüfung 

• Schriftliche Arbeit 

• Abschlussprüfung mündlich / Präsentation im Plenum 

Zulassung zur Abschlussprüfung 

• Mindestanwesenheit 90%  

 

Abschlussprüfung 

Schriftliche Arbeit 

- über einen Trauerfall 

Mündliche Abschlussprüfung 

- Präsentation im Plenum 

 

Die Beurteilung wird sofort mitgeteilt: 

nicht erfolgreich absolviert | erfolgreich absolviert 

 

Expert*innen-Pool 

Ein Eintrag in den Expert*innen-Pool der WKO ist un-

ter folgenden Voraussetzungen möglich. 

• Nachweis über die aktive Berechtigung zur Aus-

übung des Gewerbes der Lebens- und Sozialbera-

tung (Psychologische Beratung) und 

• Nachweis über den Abschluss des Fortbildungslehr-

ganges für Lebens- und Sozialberater*innen 

(Psychologische Beratung) für Trauerbegleitung 

(nach den Vorgaben des Fachverbandes Personen-

beratung und Personenbetreuung) oder Nachweis 

über den Abschluss einer Ausbildung für Trauerbe-

gleitungsausbildung, welche sowohl qualitativ als 

auch quantitativ dem Fortbildungslehrgang für Le-

bens- und SozialberaterInnen für Aufstellungsarbeit 

entspricht und 

• Bestätigung durch eine/n beim Fachverband einge-

tragene/n Supervisor*in oder Expert*in für Trauerbe-

gleitung (Einzelsupervision, mindestens 5 Einheiten) 

über die Supervision von 40 dokumentierten Trauer-

begleitungseinheiten in mind. 5 Beratungsfällen (ab 

Fortbildungsbeginn). 

Weitere Informationen unter  

https://firmen.wko.at/suche_lebensberater-trauerbegleitung 

Zertifizierung 

Dieser Lehrgang ist zertifiziert durch die  

WKO / FV Personenberatung und Perso-

nenbetreuung 

 

Lehrgangsleitung | Trainer*innen 

Andreas Rettenbacher | www.ichseinimwir.at 

Martin Krexner  | www.martinkrexner.at 

 

Dauer | Zeiten 

Plantermin Lehrgang: Herbst 2023 

Der Lehrgang geht über 1 Semester / 4 Termine: 

Termin 1, 06.-08.10.23 FR & SA 09
00

-18
00

 Uhr 

    SO  09
00

-13
00

 Uhr 

Termin 2, 10.-12.11.23 FR & SA 09
00

-18
00

 Uhr 

    SO  09
00

-13
00

 Uhr 

Termin 3, 01.-03.12.23 FR & SA 09
00

-18
00

 Uhr 

    SO  09
00

-13
00

 Uhr 

Termin 4, 26.-28.01.24 FR & SA 09
00

-18
00

 Uhr 

    SO  09
00

-13
00

 Uhr 

                                        28.01.2024 SO findet die Prüfung statt 

 

Ort 

Lernlabor Dornbirn, Roßmähder 1 

 

Kosten Lehrgang    € 2.100,00 
inkl. Prüfung und Unterlagen 
(alle Preise unecht steuerbefreit lt. § 6/1 Z11 UStG) 

 

Für alle Lernlabor-Absolvent*innen des Lehrgangs 

Diplom Lebens- & Sozialberatung bieten wir für den 

Fortbildungslehrgang Aufstellungsarbeit einen Rabatt 

in Höhe von 10% auf den Lehrgangspreis! 

Kosten für Lernlabor-LSB--Alumni € 1.890,00 


