
 

SVGT-Lehrgang 

Lernen und Gedächtnis für Menschen mit Hirnverletzung 
  

  

Sie interessieren sich für das Gedächtnistraining 
mit Personen, die eine Hirnverletzung haben 
oder möchten sich aus allgemeinem Interesse 
mit dem Thema Hirnverletzung 
auseinandersetzen. 
 
Im Lehrgang 'Lernen und Gedächtnis für 
Menschen mit Hirnverletzung', den der SVGT in 
Zusammenarbeit mit FRAGILE Suisse anbietet, 
lernen Sie die wichtigsten Strukturen des 
Gehirns und seiner Funktionen kennen und 
erwerben vertiefte Kenntnisse zur Vielfalt von 
Hirnverletzungen. Sie verstehen die 
Zusammenhänge zwischen Hirnverletzung, 
unsichtbaren Beeinträchtigungen und sozialem 
Verhalten.  
 
Sie kennen die Grenzen und Möglichkeiten des 
Gedächtnistrainings für Menschen mit 
Hirnverletzung und besitzen das Werkzeug, 
Betroffene optimal zu fördern. Sie unterstützen 
gezielt die Teilhabe der Betroffenen am 
gesellschaftlichen Leben und kennen Strategien, 
um mit schwierigen Situationen (Stress, 
ungewöhnliches Verhalten) umzugehen. Mit 
einem erweiterten Repertoire an 
erwachsenenbildnerischen Methoden sind Sie 
fähig, dieser heterogenen Zielgruppe 
Gedächtnistraining anzubieten. 
 
Während der Ausbildung werden Menschen mit 
einer Hirnverletzung als Ko-Referenten über ihre 
Erlebnisse und Erfahrungen erzählen und so eine 
Verbindung zwischen Theorie und Praxis 
herstellen. 

 
AUFBAU DES LEHRGANGES  

•  Kurstag 1 
Hirnanatomie, Funktionen und Lokalisation; 
Sichtbare und unsichtbare Behinderungen; 
Auswirkungen von Hirnverletzungen

•  Kurstag 2 
Verschiedene Arten von Aufmerksamkeit;  
Lernen mit Aufmerksamkeitsstörungen; 
Gedächtnistraining bei Störungen des 
Sinnsystems  

•  Kurstag 3 
Formen von Sprachstörungen, Auswirkungen  
im Alltag, alternative Kommunikationskanäle; 
Handlungen planen und ausführen  

•  Kurstag 4 
Erleben und Bewältigung von Stress; Impuls-
kontrollstörungen, Emotionsregulation, Umgang 
damit; Emotionen und Lernen, Zusammenhänge 
von intensiven Gefühlen und Gedächtnis  

•  Kurstag 5 
Phasen der Bewältigung einer Hirnverletzung.  
Wie erkennen? Wann macht es Sinn, beeinträch-
tigte Funktionen zu trainieren? 
 

•  Kurstag 6 
Umsetzung des gelernten in die Praxis. Wie kann   
Gedächtnistraining in heterogenen Gruppen 
umgesetzt werden? 

http://www.svgt.swiss/
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VORAUSSETZUNGEN 

Gute Deutschkentnisse, Niveau B2 

 

METHODEN 

Der Lehrgang orientiert sich an andragogischen 

Grundsätzen. Die Teilnehmenden kommen mit 

verschiedensten Methoden und Medien in Kontakt 

und können auf diese Weise umfassendes Wissen für 

ihre eigene Kurstätigkeit erlangen: 

Inputpräsentationen, praktische Übungen (aktives 

Lernen), Austausch von Erfahrungen, Referate, 

Diskussionen, Einzelarbeit, Arbeit in der Gruppe 

(Partnerarbeiten, Gruppenprojekte). 

 

ABSCHLUSS 

100% Anwesenheitspflicht 

SVGT – Lehrgangsbestätigung 

Lernen und Gedächtnis für Menschen mit 

Hirnverletzung 

 KOSTEN 

Block 6 Tage Pflichtveranstaltung: 
CHF 1'200.00 (Mitglieder) 
CHF 1'800.00 (Nichtmitglieder) 
 

KURSORT 

Winterthur 

 

TERMINE 

Kurstag 1-2: Fr./Sa. 30./31.1.2026 

Kurstag 3-4: Fr./Sa. 13./14.2.2026 

Kurstag 5-6: Fr./Sa. 27./28.3.2026 

 

 

UNTERRICHTSZEITEN 

Erster Tag 9.30 – 17.00 Uhr;  

alle weiteren Tage 9.30 – 16.45 Uhr, inkl. Pausen 

 

Anmeldungen und weiterführende Informationen 

finden Sie auf www.svgt.swiss. 

NÄCHSTER SCHRITT für SVGT-Mitglieder:  

Erwerb SVGT-Zertifikat 

Durch den Besuch des Start- und Abschlussmoduls 

und der Einreichung einer Vertiefungsarbeit kann 

das SVGT-Zertifikat erworben werden. 

 


