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LERNEN
GEDACHTNIS

Lernen und Gedachtnis fiir Menschen mit Hirnverletzung

Sie interessieren sich fiir das Gedachtnistraining
mit Personen, die eine Hirnverletzung haben
oder mochten sich aus allgemeinem Interesse
mit dem Thema Hirnverletzung
auseinandersetzen.

Im Lehrgang 'Lernen und Gedachtnis fur
Menschen mit Hirnverletzung', den der SVGT in
Zusammenarbeit mit FRAGILE Suisse anbietet,
lernen Sie die wichtigsten Strukturen des
Gehirns und seiner Funktionen kennen und
erwerben vertiefte Kenntnisse zur Vielfalt von
Hirnverletzungen. Sie verstehen die
Zusammenhange zwischen Hirnverletzung,
unsichtbaren Beeintrachtigungen und sozialem
Verhalten.

Sie kennen die Grenzen und Moglichkeiten des
Gedachtnistrainings fir Menschen mit
Hirnverletzung und besitzen das Werkzeug,
Betroffene optimal zu férdern. Sie unterstiitzen
gezielt die Teilhabe der Betroffenen am
gesellschaftlichen Leben und kennen Strategien,
um mit schwierigen Situationen (Stress,
ungewohnliches Verhalten) umzugehen. Mit
einem erweiterten Repertoire an
erwachsenenbildnerischen Methoden sind Sie
fahig, dieser heterogenen Zielgruppe
Gedachtnistraining anzubieten.

Wahrend der Ausbildung werden Menschen mit
einer Hirnverletzung als Ko-Referenten lber ihre
Erlebnisse und Erfahrungen erzdhlen und so eine
Verbindung zwischen Theorie und Praxis
herstellen.

AUFBAU DES LEHRGANGES

e Kurstag 1

Hirnanatomie, Funktionen und Lokalisation;
Sichtbare und unsichtbare Behinderungen;
Auswirkungen von Hirnverletzungen

Kurstag 2

Verschiedene Arten von Aufmerksamkeit;
Lernen mit Aufmerksamkeitsstorungen;
Gedachtnistraining bei Storungen des
Sinnsystems

Kurstag 3

Formen von Sprachstérungen, Auswirkungen
im Alltag, alternative Kommunikationskanale;
Handlungen planen und ausfiihren

Kurstag 4

Erleben und Bewaltigung von Stress; Impuls-
kontrollstérungen, Emotionsregulation, Umgang
damit; Emotionen und Lernen, Zusammenhange
von intensiven Gefiihlen und Gedachtnis

Kurstag 5

Phasen der Bewaltigung einer Hirnverletzung.
Wie erkennen? Wann macht es Sinn, beeintrach-
tigte Funktionen zu trainieren?

Kurstag 6

Umsetzung des gelernten in die Praxis. Wie kann
Gedachtnistraining in heterogenen Gruppen
umgesetzt werden?
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LERNEN
GEDACHTNIS
TRAINING

VORAUSSETZUNGEN KOSTEN

Gute Deutschkentnisse, Niveau B2 Block 6 Tage Pflichtveranstaltung:
CHF 1200.00 (Mitglieder)
CHF 1'800.00 (Nichtmitglieder)

METHODEN

Der Lehrgang orientiert sich an andragogischen KURSORT

Grundsatzen. Die Teilnehmenden kommen mit .
Winterthur

verschiedensten Methoden und Medien in Kontakt

und kdnnen auf diese Weise umfassendes Wissen fiir TERMINE

ihre eigene Kurstatigkeit erlangen: Kurstag 1-2: Fr./Sa. 30./31.1.2026

Kurstag 3-4: Fr./Sa. 13./14.2.2026
Kurstag 5-6: Fr./Sa. 27./28.3.2026

Inputprasentationen, praktische Ubungen (aktives
Lernen), Austausch von Erfahrungen, Referate,
Diskussionen, Einzelarbeit, Arbeit in der Gruppe
(Partnerarbeiten, Gruppenprojekte).

UNTERRICHTSZEITEN
Erster Tag 9.30—17.00 Uhr;
alle weiteren Tage 9.30 — 16.45 Uhr, inkl. Pausen

ABSCHLUSS

100% Anwesenheitspflicht

SVGT — Lehrgangsbestatigung

Lernen und Geddachtnis fir Menschen mit

. Anmeldungen und weiterfiihrende Informationen
Hirnverletzung

finden Sie auf www.svgt.swiss.

NACHSTER SCHRITT fiir SVGT-Mitglieder:
Erwerb SVGT-Zertifikat
Durch den Besuch des Start- und Abschlussmoduls

und der Einreichung einer Vertiefungsarbeit kann

das SVGT-Zertifikat erworben werden.

Schweizerischer Verband flr Gedachtnistraining SVGT | Tagerhardring 8 | 5436 Wirenlos
Telefon +41 (0)43 499 96 53 | www.svgt.swiss | info@svgt.swiss



