SeminarUbersicht Geflihlsmonster-Akademie

Gefiihlsmonster

ZAKADEMIE

Leichtigkeit mit Gefuhl

Erfahrungslevel

Kursangebote

Anfanger

Keine Erfahrung
mit den Karten

Gefiuhlsmonster Basis
(™90min

Fiir: Alle GeftihIsmonster-Neulinge

Einfihrung zu den Grundlagen und Leitlinien der Arbeit mit den Geflihlsmonster®-Karten (Geschichte, Kennenlernen der

Karten, Einfihrung Online-Toolbox, erste Selbsterfahrung zur Wirkung der Karten, Feedbackmaglichkeiten)

www.gefuehlsmonster.de/einfuehrungskurse

Anfanger

Grundprinzipien
zur Arbeit mit
den Karten
mindestens
bekannt

Ideal: Karten
schon selbst
ausprobiert

Fokus Gruppen und Teams
(Erwachsene)

Fiir: Teamleiter*innen,
Trainer*innen, die mit
Erwachsenen arbeiten

Anwendungsmoglichkeiten
der Geflihlsmonster®-Karten

Fokus Coaching (Erwachsene)
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Flir: Coaches,
Therapeut*innen,
Berater*innen, die mit
Erwachsenen arbeiten

Anwendungsmoglichkeiten

Fokus Kinder und Jugendliche
in der Gruppenarbeit

Fir: Erzieher*innen,
Lehrer*innen, Trainer*innen,
Sozialarbeiter*innen,
Gruppenleiter*innen

Anwendungsmoglichkeiten

Fokus Kinder und Jugendliche
in der Einzelberatung
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Flir: Berater*innen,
Sozialarbeiter*innen,
Therapeut*innen,
Einzelfallhelfer*innen

Anwendungsmoglichkeiten



http://www.gefuehlsmonster.de/einfuehrungskurse

Gefiihlsmonster

ZAKADEMIE

Leichtigkeit mit Gefuhl

im Team-Kontext der Gefuhlsmonster®-Karten

(Kennenlernen, im Kontext Coaching
Verstdndnis/Verbundenheit, (Vorbereitung als Coach,
Resilienz im Team, Diversitdt  |Geflhlsmonster-Scan im

sichtbar machen, Feedback) Gesprach, Skalenfragen)

www.gefuehlsmonster.de/ www.gefuehlsmonster.de/

einfuehrungskurse einfuehrungskurse

der Geflihlsmonster®-Karten
im Kontext Gruppenarbeit mit
Kindern und Jugendlichen in
verschiedenen
Entwicklungsaltern (Spiele,
kreative Anwendungen,
soziales emotionales Lernen,
Bewegungsangebote)

www.gefuehlsmonster.de/

einfuehrungskurse

der Geflihlsmonster®-Karten
im Kontext Einzelberatung mit
Kindern und Jugendlichen in
verschiedenen
Entwicklungsaltern (Einstieg,
Geflhle und Bedurfnisse,
Empathisches Einflhlen,
Konflikte, Inneres Team)

www.gefuehlsmonster.de/

einfuehrungskurse

Anfanger und
Fortgeschritten

Grundprinzipien
zur Arbeit mit
den Karten
mindestens
bekannt

Ideal: Karten
schon ofters
selbst
ausprobiert

Impulskurse
60 min
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Impulse zu fachspezifischen Anwendungen der

GerhIsmonster®—Karten, wechselnde Themen z.B.:

Autismus, Coaching, Eltern, Fihrungskrafte, Glaubenssatze,
Konflikt, Selbstregulation, Trauerarbeit

www.gefuehlsmonster.de/impulskurse

Intensivkurse
3h oder modular

Tiefere Einblicke und Anleitung zu spezifischen Themen:

Modulkurs Gefiihle und Bedurfnisse

Modulkurs Leadership Intensiv

3h Autismus Intensiv
3h Mediation Intensivkurse
3h Trauer Intensiv

www.gefuehlsmonster.de/intensivkurse



http://www.gefuehlsmonster.de/intensivkurse
http://www.gefuehlsmonster.de/impulskurse
http://www.gefuehlsmonster.de/einfuehrungskurse
http://www.gefuehlsmonster.de/einfuehrungskurse
http://www.gefuehlsmonster.de/einfuehrungskurse
http://www.gefuehlsmonster.de/einfuehrungskurse
http://www.gefuehlsmonster.de/einfuehrungskurse
http://www.gefuehlsmonster.de/einfuehrungskurse
http://www.gefuehlsmonster.de/einfuehrungskurse
http://www.gefuehlsmonster.de/einfuehrungskurse

