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Weiterbildung am Institut apk 
 

Maltherapie mit Jugendlichen 
Seminar 3 Halbtage, Mittwoch 27. Nov., 4. /11. Dez. 2024 
 
 
 

Dozent*in 
Sabrina Zumstein, Kunsttherapeutin ED,  

Gruppengrösse  
max. 20 Teilnehmer*innen 
Termin 
Mittwoch, 27. November 2024 
Mittwoch, 4. und 11. Dezember 2024 
14.00 – 19.30 Uhr / Reservedatum 
22.01.25) 
(EMR und OdA Artecura anerkannte WB) 

Kosten 
CHF 495.- (für APK-Studierende in der 
Ausbildung enthalten) 
Mitbringen  
Hausschuhe, Notizblock, Fragen 

Veranstaltungsort  
Institut apk, 8800 Thalwil 
Anmeldung: 
bis 20. November 2024 

www.institutapk.ch/weiterbildungen 

Kursinhalt 
In diesem Kurs werden wir die 
Entwicklungsprozesse von Pubertät und 
Adoleszenz sowie die Konfliktbereiche der 
Jugendzeit genauer betrachten. Es wird viel 
Raum für Selbsterfahrung geboten, um ein 
tieferes Verständnis für diese Lebensphasen 
zu entwickeln. Wir werden gemeinsam 
reflektieren, wie diese Aspekte in der 
Kunsttherapie berücksichtigt werden können 
und welche Grundprinzipien dabei wichtig 
sind. Zudem werden wir uns mit der 
Differenzierung zwischen Kunstpädagogik 
und Kunsttherapie auseinandersetzen. 
 
Zielgruppe 
Studierende der Kunsttherapie, Sozialpäda-
gogInnen, HeilpädagogInnen, Lehrpersonen. 
(für APK-Studierende in der Ausbildung 
enthalten) 


