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Weiterbildung am Institut apk 
 

AUFRICHTEN IN WÜRDE                   
Onlineseminar mit Dr. Udo Baer Dr. phil. 
KUNSTTHERAPEUTISCHES ARBEITEN ZU TRANSGENERATIVEN 
TRAUMAFOLGEN  

Zweitägiges Seminar, 6. bis 7. September 2025  

 

Kursinhalt 
Traumatische Erfahrungen sind einschnei-
dende Ereignisse, die extreme Auswirkungen 
auf das Erleben, die Wahrnehmung der Welt 
und das Selbstbild haben. Die Folge von 
Traumatas sind nicht greifbare Ängste, 
Schuld-, Fremdheits- und Leeregefühle und 
viele andere Emotionen und Bilder von 
Abgründen. Das Seminar arbeitet mit viel 
kreativen Ausprobieren mit Selbsterfahrung, 
Reflektion und Praxistransfer, Fallbeispielen, 
therapeutischen Demonstrationen und Vig-
netten des Theorie-Inputs. 
 
Zielgruppe 
Interessierte, Therapeut*innen mit Neugierde 
für sich, Offenheit und Lust am Forschen, 
Freude am Kreativen. 
 
 
 

Dozent 
Dr. Udo Baer Dr. phil. 
Gesundheitswissenschaften,         
Diplom-Pädagoge 
Gruppengrösse  
max. 30 Teilnehmer*innen 
Termin 
Sa/So 6. – 7. 9. 2025 
9.30 – 16.30 Uhr 
(EMR anerkannte WB mit 12 Std.) 

Kosten 
CHF 520.- / 440.- für apk-Studierende 
Mitbringen 
Div. Papierbogen, unterschiedliche 
Farbmittel, Kleber, Schere, Leim 

Veranstaltungsort  
Online per Zoom 

Anmeldung 
bis 28.8.2025 

www.institutapk.ch/weiterbildungen 


