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Weiterbildung am Institut apk 
 

KUNSTTHERAPIE MIT- UND IN DER NATUR 
Eintägiges Seminar, 27. September 2024 

 

 

 

Kursinhalt  

Wir nutzen die natürliche Umgebung mit all 
den wundervollen Naturmaterialen, wie z.B. 
Blumenblätter, Gräser, Äste, Steine oder Sand, 
als therapeutischen Raum. Erlebe gleich 
selbst, wie du dich von der Hektik des Alltags 
lösen kannst, sobald du am Ufer der Reuss 
entlang spazierst und die Umgebung bewusst 
mit all deinen Sinnen wahrnimmst. Du wirst 
dabei eine unglaubliche Vielzahl von Natur-
materialen entdecken, die du für künstlerische 
Zwecke, wie z.B. Skulpturen oder Collagen, 
verwenden kannst. Wir werden diese 
verschiedenen Materialen und Techniken 
gemeinsam erkunden. Lass dich und die Natur 
eins werden und finde einen Ausdruck dafür. 
 
Zielgruppe 

Menschen und Therapeut*innen mit Interesse 
am Thema. 

Dozent*in 
Sabrina Zumstein, Kunsttherapeutin ED 

Gruppengrösse  
max. 16 Teilnehmer*innen 

Termin  
Fr. 27. September 2024 
9.30 – 16.30 Uhr 
(EMR anerkannte WB 6 Std., 
apk anerkannte SE mit 6 Std.) 

Kosten 
CHF 240.- / 198.- für apk-Studierende 

Mitbringen 
wetterfeste Kleidung, falls vorhanden 
kleine Gartenschaufel und Gartenschere, 
eigener Lunch 

Veranstaltungsort  
an der Reuss in 5444 Künten 

Anmeldung: 
bis 20.9.2024 

www.institutapk.ch/weiterbildungen 


