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Weiterbildung am Institut apk 
 

KREATIVE TECHNIKEN IN DER THERAPIE 
Dreitägiges Seminar, 1. – 3. Mai 2024 

 

 

 

Kursinhalt  

Im Seminar lernen sie kunsttherapeutische 
und kreative Techniken kennen, die sie bei der 
Begleitung von Kindern und Erwachsenen 
einsetzen können. Sie erwerben theoretisches 
Wissen über die gestaltende Kunsttherapie 
und lernen verschiedene gestalterische 
Techniken und Materialien kennen. Das 
Seminar ermöglicht es ihnen, einen 
prozessorientierten Ansatz mir gestal-
terischen und kreativen Techniken in ihrer 
Arbeit anzuwenden. Es beinhaltet theoretische 
Blöcke und Experimentier-phasen, in denen 
sie die Techniken selbst ausprobieren können.   

Zielgruppe 

Ergotherapeutische, heilpädagogische, psy-

chosoziale od. therapeutische Fachpersonen. 

Dozent*in 
Sabrina Zumstein, Kunsttherapeutin ED 

Gruppengrösse  
max. 12 Teilnehmer*innen 

Termin  
Mi – Fr, 1.-3. Mai 2024 
9.30 – 16.30 Uhr 
(EMR anerkannte WB 18 Std.) 

Kosten 
CHF 720.- 

Mitbringen 
Aquarellcolor und Farbstifte, 
Hausschuhe 

Veranstaltungsort  
Institut apk, Thalwil 

Anmeldung: 
bis 15.4.2024 

www.institutapk.ch/weiterbildungen 


