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Weiterbildung am Institut apk 
 

PSYCHOSOMATIK UND SCHMERZ  
 

Teilmodul der Fachgrundlagen I, Medizinische Grundlagen 

14.-16.11.2025 

 
 

Dozentin 

Danièle Viviane, Physiotherapeutin,   

Kunsttherapeutin ED 

Gruppengrösse  

max. 15 Teilnehmer*innen 

Termin 
Fr - So 14. – 16. November 2025 
Fr 18.30 – 21.30 Uhr  
Sa 9.30 – 12.30, 14.00 – 18.30 Uhr 
So 9.30 – 12.30, 13.30 – 16.30 Uhr  
(EMR anerkannte WB mit 15 Std.) 
 

Kosten  

CHF 490.- inkl. Material 

 

Mitbringen  

Schreibzeug, bequeme Kleidung 

Veranstaltungsort  

Institut apk, 8800 Thalwil 

Anmeldung: 

bis 01.11.2025 

www.institutapk.ch/weiterbildungen 

Kursinhalt  

Ursachen und Zusammenhänge psychoso-

matischer Krankheiten in den Grundzügen 

verstehen und einige medizinischen, bzw. 

psychotherapeutischen Behandlungsansätze 

kennenlernen. 

Ein Verständnis in der therapeutischen Arbeit 

für die psychosomatische Phänomenologie 

entwickeln. 

Das Wissen um Zusammenhänge von Psyche 

und Soma im therapeutischen Gespräch 

kommunizieren und in der therapeutischen 

Begleitung umsetzen können.      

Theorie und kreative Umsetzung sind in 

ausgewogenem Verhältnis. 

 

Zielgruppe 

Komplementär/ Therapeutinnen und 

allgemein Interessierte, Studierende in der 

Ausbildung zur Gestaltungs- und 

Maltherapie. Es sind keine Vorkenntnisse 

notwendig. 

 


