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Weiterbildung am Institut apk 
 

FARBEN UND IHRE WIRKUNG AUF  
KÖRPERSYSTEME 
Dreitägiges Seminar, 16. bis 18. Januar 2026 

 

 
 

Kursinhalt 
In diesem Kurs wird die Verbindung von 
Farbe, Körper und innerer Balance erfahrbar. 
Die Studierenden lernen die Wirkung von 
Farben auf Energiezentren, Körpermeridiane 
und Auraschichten kennen und setzen diese 
in der maltherapeutischen Begleitung gezielt 
ein. Neben theoretischen Grundlagen aus 
Chronomedizin, Stressmanagement und 
Psychohygiene stehen Selbsterfahrung, 
kreative Methoden zur persönlichen 
Stressreduktion sowie die Entwicklung von 
Work-Life-Balance-Strategien im Mittelpunkt. 
Ziel ist es, Farben als Ressource zur 
Anregung, Beruhigung und Regeneration zu 
nutzen und in die kunsttherapeutische Praxis 
zu integrieren.   
 
Zielgruppe 
Studierende und praktizierende Kunst-
therapeut*innen und Interessierte 

Dozent*in 
Alexa Steinauer – Fetz, 
Dozentin Kunsttherapie 

Gruppengrösse  
max. 12 Teilnehmer*innen 
Termin  
Fr/Sa/So. 16.-18. Januar 2026 
Fr 18.30 - 21.30 Uhr, Sa 9.30 – 18.30 Uhr, 
So 9.30 - 16.30 Uhr  
(EMR anerkannte WB mit 15 Std.) 

Kosten 
CHF 495.- / 450.- für apk-Studierende 
Mitbringen 
Hausschuhe, Material für Notizen  
Veranstaltungsort  
Institut apk, 8800 Thalwil 
Anmeldung 
bis 18.12.2025 
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