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Weiterbildung am Institut apk 
 

GRENZERFAHRUNGEN MIT DEN FARBEN 
GRAU, BRAUN UND INDIGO 
Dreitägiges Seminar, 30. Januar – 1. Februar 2026 

 
Kursinhalt 
Intuitive kunsttherapeutische 
Auseinandersetzung mit Farbexperimenten 
auf Basis der reaktiven Farbmethode nach 
Hans W. Cramer. Im Mittelpunkt stehen die 
symbolischen, emotionalen und 
psychologischen Dimensionen von Schwarz, 
Weiss und Grau sowie deren Erweiterung 
durch Braun und Indigo. Anhand des 
Riemannschen Modells arbeiten wir mit 
Angst-Indikatoren und erkennen Ressourcen 
und Blockaden in der Bildgestaltung mithilfe 
des Prozessorientierten Modells (POM). Die 
persönliche Auseinandersetzung mit Farb- 
und Formsymbolik wird ergänzt durch 
maltherapeutische Techniken. 
Therapeutischer Fokus: Sichtbar machen, wie 
Abwehrmechanismen und kreative 
Bewältigungsstrategien im Bild 
zusammenwirken. Ziel ist, die Teilnehmenden 
für Grenzerfahrungen in Farbe und Form zu 
sensibilisieren und ihnen praxisnahe 
kunsttherapeutische Werkzeuge 
bereitzustellen. 
 
 
Zielgruppe 
Studierende und praktizierende Kunst-
therapeut*innen und Interessierte 
 

Dozent*in 
Alexa Steinauer – Fetz, 
Dozentin Kunsttherapie 
 
Gruppengrösse  
max. 12 Teilnehmer*innen 
 
Termin  
Fr/Sa/So. 30. Januar – 1. Februar 2026 
Fr 18.30 - 21.30 Uhr, Sa 9.30 – 18.30 Uhr, 
So 9.30 - 16.30 Uhr  
(EMR anerkannte WB mit 15 Std.) 
 
Kosten 
CHF 495.- / 450.- für apk-Studierende 
 
Mitbringen 
Hausschuhe, Material für Notizen  
 
Veranstaltungsort  
Institut apk, 8800 Thalwil 
 

Anmeldung 
bis 15.1.2026 
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