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Ausbildung in Prozessorientierung, Kunsttherapie
& Komplementéartherapie

TANZ- UND BEWEGUNGSTHERAPIE
Dreitdgiges Selbsterfahrungsseminar, 13.-15. Marz 2026

Gabriel Krucker: Im Fluss des Lebens/Rhythmus

Kursinhalt

«Gefiihle in Bewegung», als roter Faden
durch das bewegte Wochenende

Die Korperlichkeit ist die Basis unserer
Identitat und Individualitat.

Die Gefiihle sind eine Briicke von
Korperempfindungen und Gedanken.

Der Gefiihlsausdruck ist eine
Verstandigungsbriicke zwischen Lebewesen.
Bewegung und Tanz sind eine Form Geflhle
auszudrucken.

In diesem Seminar werden wir unseren ,Tanz
der Geflihle” erkunden, einiges Uber die
~Anatomie der Gefiihle” erfahren und die
Grundziige der Bewegungs- und
Tanztherapie kennen lernen.

Zielgruppe

Studierende der Kunsttherapie und
Interessierte, die Tanz- und
Bewegungstherapie einmal kennenlernen,
(in etner Gruppe) erleben mochten.

Dozent*in
Daniele Viviane

Gruppengrosse
max. 16 Teilnehmer*innen

Termin

Fr - So 13. - 15. Marz 2026

Fr 18.30 — 21.30 Uhr

Sa 9.30 - 12.30, 14.00 — 18.30 Uhr
S09.30-12.30, 13.30 - 16.30 Uhr
(EMR anerkannte WB mit 15 Std.)

Kosten
CHF 495.- bzw. CHF 450.- fir apk-Studierende
Mitbringen

Evtl. Hausschuhe mit rutschfester Sohle

Veranstaltungsort
Institut apk, 8800 Thalwil

Anmeldung:
bis 20.12.2025
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